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I. общие полOжения
1.1 ЩополнительнаJI образовательFIiuI программа спортивной подготовки по виду
спорта кХудожественнаJI гимнастика) (далее Прогрirмма)предназначена для
организации образовательной деятельности по спортивной подготоI}ке
<ХуложественнаJI гимнастикa>) с учетом совокупности цlебований к спортивнtой
подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виtду
спорта <ХудожественнаrI гимнастика), утвержденным прика}ом Минспорта России от
\5.||.2022 года J\Ъ 984 (далее - ФСС)П)
Настоящая программа разработана муЕициlrального бюджетного учреждеЕtия
дополнительного образования Спортивная школа городir Георгиевска (далее
Учреждение) с учетом примерной образовательной программы спортивной
подготовки по виду спорта к Хуложественная гимнастика)), и примернrой
дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду споI)та
кХудожественнаJI гимнастика>> от 22,|2.2022 года Ns 1350. - i} так- же:

Федеральный закон от 29,|2.2012 г. N9 273-ФЗ <об обiразовании в Российсв:ой
Федерации>.

- Федеральный закон от 04. |2.2007 г. Jф 329-ФЗ "О Физической культуре и спорте в
Российской Федерации). - Приказ министерства спорта Рrсссийской Федерации от
03.08.2022 ]ф 634 <Об особенностях организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной
подготовки ).

- Приказ министерства спорта Российской Фелерации от 30.10.2015 J\Ъ 999 кОб
утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для
спортивньгх сборньrх команд Российской Федерации> (с изменениями и
дополнениями);
- Приказ Минздрава России от 2З.\0.2020 г. }ф 631н <Об утверждении порядка
окiвания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и
спортом (в том числе при подготовке и проведении физк./льтурных и спортивньIх
мероприятий), включаJI порядок медицинского осмотра лиц, желающих проiiти
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организацI,Iях
и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероск:ийского физкультурн() -
спортивного комплекса кГотов к труду и обороне (ГТО)) и форм медицинских
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивньIх мероприятиях> (с
изменениями и дополнениями);
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 г. Jф 28 кОб утверждении СанПиНt 2.4.3648-20 кСанитар.но-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыхil и
оздоровления детей и молодежи).
1.2. IJелью реализации Программь] является достижение сп:ортивньIх результатов на
основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного
процесса спортивной подготовки.
.Щостижение поставленной цели предусматривает решение основных задач:
оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные.
Планируемые результаты освоения Программы предс,]гавляют собой систему
ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-
тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает формироваlIие
личностньIх результатов:

- овладение знаниями об индивидуаJIьных особенностях, физического развития и
уровня физической подготовленности, о соответствии их во,зрастным нормативамо об
особенностях индивидуального здоровья и о функциональньrх возможностях
организма, способах профилактики перетренированности, пс)ренапряжения;



- овладеНие знаниЯми И навыкаN{И инструктОрскоЙ деятельнОсти и судеЙск:оЙ
практики;

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь]ное сочетание нагрузкIr и
отдыха, соблюдатЬ правила безопасности и содержать в порядке спортивный
инвентарь, оборудование, спортивн}то одежду, осуществлять подготовку спортивного
инвентаря к уrебно-тренировочным занятиям И спортивным 0оревнованиям;- умение ан€шизировать И творчески применять полr{енные знания в
самостоятельных занятиях, находить адекватные с.пособы поведения и
взаимодействия в соревновательный период; развитие пони:мания о здоровье, kan: о
важнейшем условиИ саморазвитияи саморе€rлизации человеl:а, умение добросовестно
выполнять задания тренера-преподirвателя, осознанно стремиться к освоению HoB.bIx
знаний И рlений, умение организовывать места треl]ировочных занятий и
обеспечиВать иХ безопасноСть, ориенТирование на определение бУдущей професслtи,
приобретение навыков по участию в спортивных соревнованлIях различного уровня.

Наименование спортивных дисципл]пн
в соответСтвии со Всероссийскитчt реестром видов спорта Еtомер-код

<ХудожественнаlI гимнастика> - 0520001 151 lЯ
вида спорта

Таблица 1

Наименование спортивной
дисциплины

номер-код спортивной дисциплины

булавы 052 00l 8 1 1 ,I
лента 052 007 8 l 1 Е;
мяч 052 008 8 1 l Е;
обруч 052 003 8 l 1 Ei
скакалка 052 004 8 1 1 ,t
многоборье 052 005. 8 1 l Ei

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

<ХудожественнаJI гимнастика),- олимпийский вид спорта, предусматривающий
подготовку И участие в спортивных соревнованиях спортсменов с цель,ю
демонстрации индивидуальных и групповых упражнений с jlредметами (обруч, мя:ч,
булавы, лента, скакалка) под музыкальное сопровождение в регламентируемьлй
промежуток времени на ограниченнсlй площадке.

специфика спортивной деятельности в художественной п{мнастике заключается в
проявлении высокого уровня сложно-координационньIх спосlобностей, позволяющ]4х
создавать художественный образ посредством композиционного согласования с
музыкой разнообразных технических элементов с предметом. кхудожественнiая
гимнастика) определяются спортиI}ной школой, реализ},юЩеЙ (разрабатывающей)
дополнительную образовательную программу спортивной по,цготовки по виду спорта
(художесТвеннаЯ гимнастика) (дшее сш), самостояте.гIьно в соответствии с
Всероссийским реестром видов спорта.

l
1

1

1

1

l



2,1, Сроки реrшизации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,IIрOхOдящих сIIортивную гrодготовку, гrо виду спорта (худо)кествеIIнаr{ гимнастика)

при комплектовании учебно - тренировочных групп в Сш учитывается :- возрастные закономерности становления спортивного NIacTepcTBa (выполненlле
рЕ}зрядных нормативов);
- объем недельной тренировочной нагрузки;
Выполнение нормативов по ОФП и СФП;
- спортивньtх результатов;
- возраста обучаюцегося; (пп. 4.1, Приказа М 634)- нЕuIичия У обучающегося в установленном законодаtтельством РоссийскойФедерации порядке медицинско.о auппо"ения о допуске к зан'тиям видом спорта,(п.Зб и п. 42 Приказа J\Ъ l144H).
ВОЗМОЖеН ПеРеВОД обучающегося из других организаций (пл.4,2,приказа J\Ъ 634)максимilлЬнаJI наполНяемостЬ ) учебно - тренировочных групп на этапах спортивной

;;fr"'""*И 
Не ПРеВЫШаеТ ДВУКРаТного количества обучающи:кся (пп. 4.з. приказа }гч

2.2. Объем дополнительной образовательной
подготовки по виду спорта <Художественнiul гимнастика)
представлен в таблице Ns З.

программы спортивно;й
этаII начальной подготовк]и

Этапьт - Й"р-*""й Срок реБЙачии
этапов спортивной
подготовки (лет)

лиц, IIроходящих
спортивtIую

наполняемость
(человек)

дисциплины индив
Этап начальной пййr*"
Учебно-трениро"очныИ эrап(этап спортивной

Таблица.]rfs2

Таблица j\Ъ.]

Этапный норматив Этапы и годы с BHoit подготовки
этап начальной Учебно-тlэенировочныйJlgutlu-llJgнировочныи ЭТаI](этап спортивноtt

специqли:lации)

Свыше трех летколичество часов в

общее *олrч"сr"о 624-728 728-832

В зависимости от периода подготовки (подготовительный, переходный.,соревновательный) начинfuI с учебнО - тренировочного эта,па (этапа спортивной:специализации), недельнrш учебно - тренировочнаlI нагрузка может увеличиватьсяили р[еньшаться а пределах годового учебно - тренировочного плана, определенного
для данного этапа спортивной подготовки.
2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительнойобразовательной программы спортивной подготовки:

часов в год



учебно-тренировочные занятия
основными формами осуществления спортивной подготоl]ки являются;_ групtIовые и индивидуальные тренировочные и теоретическ:ие занятия;- работа по индивидуальным планаNI;

- тренировочные сборы;
- участие в спортивньIх соревновани,ях и мероприятиях;- иЕструкторская и судейская практика;
_ медико-восстан
- Тестиров."". 

""-"#J#J:e 

МеРОПРИ ЯТИЯ;

ПродолжИтельностЬ одногО уrебно*тРенировочногО заtнятиЯ прИ РеаЛИЗаЦ].lИдополнительной образовательной программы спортивной под,готовки устанавливаетсяв часах и не должна превышать:
на этапе начаJIьн( "
лаучебно-rо.r"]хuЪо*lоJхъх.ёiЦi?iiх;специализации)-трехчасов;
При проведении более одного у"ЪОrо-rр*й;;;;;;го занятия в день cyMMapH:uIпродолжительность занятий 

"a 
доrrrппu составлять более восьNIи часов.в часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические,практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия,инструкторская и судейская практика (пп. 15.2 главы vr оссп). Занятия начинаютсяне ранее 8:00часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 чаOов. !ля обучающихся ввозрасте l6_18 лет допускается окончание занятий в 21:00 чосов (п. З,6.2 сп2.4.з64l|-20) Щля обеспечения непрерывности учебно-тренировочного гtроцесса в Сш :1) объединяются 1при нЬоЬход"rо.r,") 

"u "рЬr."iоГо.по"е учебно-тренировочнь]:егруппы для проведения учебно-трен.ировочных занятий в свяiи . й..iо, тренера -преподавателя на спортивные соревнования, учебно - трениtровочные мероприятия
[!u;,l, 

его временпой п"рУдоспособности, Oon."rb, отIIУс*ом (пп. З.7. Приказа JrГч

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные з,анятия одновременно собучающимися из разных 1^rебно-тренировочных групп при соблюдении следующи]кусловий : - не превышениЯ рuar"ц"' в уровне подготовlш обучающихся дву](спортивньж разрядов и (или) спортивных званий.- не превышение единовременной пропускной способности спортивного сооружения;

Рr}';П'"'"ия 
требований по соблюдению техники безопасности, (пп. З.8 Приказа Nч

Виды учебно-тренировочных
тренировочньж мероприятий

Таблица J\Ъ 4

меропрIrятий и предельнаJI продlэлжительность учебно-по этапам спортивной подготовки укirзаны в таблице 4.

Виды уБоп*
тренировочных
мероприятий суток) (без учета времени следования к месту проведения

учебно-тренировочных мероприятий и обратно)
Этап начальноИ Йдготовки Учебнсl-тренфБЙчныЙ этап

(этап спортивной
специализации

ятия по подготовке к сп

тренировочные
мероприятия по
подготовк€ I(



международным
спортивным

тренировочные
мероприятия rIо
подготовко л
чемпионатам России,
кубкам России,

Учебно-
тренировочные
мероприятия по

подготовке к другим
всероссийским
спортивным

Учебно-
тренировочные
мероприятия rIо

подготовке к
официальным
спортивным

соревнованиям
субъекта Российской

Специальлые-

тренировочные
мероrтриятия по общей
и (или) специальной
физической
подготовке

Мероприятияrvrwp\rrlpylx l ИЯ ДЛЯ
комплексного
медицинского
обследования

тренировочные
мероприятия в
каникулярный период

Що 2l суток подр"д7,ЫБЙ. дц^
мероприятий в год

учебно-тренировочньш

Просмотровые
учебно-
тренировочные



объем соревновательной деятельносl,и спортсменов погимнастикail представлеII в таблице М5
ВИДУ спорта кХудожественная

ТаблицаN's 5

Виды
спортивньж
соревнований

Этапы 
".одй вной подготовки

Учебно-трш-фБЙ"rrrИ
эзп сгtорт.ивной специiLтизации

Свыше т

основные

Требования к участию в спортивньж соревнованиях обучtающихся: cooTBeTcTBIleвозраста' пола Y УровнЯ спортивной *"u,rrфr*uцr, обучающихся положениям(регламентам) об оф"чr-"п"r*- спортивныХ соревнованияХ согласно Единс,йвсероссийской спортивной классифи,кации и правилам вида 0порта ''художественнсlягимнастика"; наличие медицинaпоiо заключения о допуске к участию в спортивных
ii|i"HiXl,Xiii; СОбЛюдение общеро,""t.п"* -'u".rоопtинговых 

правил и
организациями. 

ПРаВИЛ' УТВеРЖДеННЫХ МеЖДУнародными антидопинговыми

2,4, Годовой учебно-тренировочный план с учетом соотношеЕия видов
if,"'#Н:Й 

ПОДГОТОВКИ И ИНЬЖ МеРОприятий в структуре учебно-тренировочногrо
Программа рассчитывается на 52Еедели в год

Годовой учебно-тренировочный план_по виду спорта (художественнаrI гимЕастика))(далее - учебный 
""u,) 

определяет общий 
"б;";Ё;Ъно-тренировочной нагрузки п()видам спортивной подготовки, видам деятельност]

Учебное uрЪ'", отВоДиМое на их освоение no ,runu,#'.,rff;H;#;^.'"1""X'-T?T;годаМ обучения, УчебныЙ план составляется и утверждается Организацией ежегоднсlна 52 недели (в часах).
Годовой учебно-тренировочный план указан в приложении М l к Программе.ПродолжительностЬ самостояТельной подготовки состав,IIяет не менее l0oZ и нс:более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно--тренировочным планом Учреждения.
!ля обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса:l) определяются сроки начала и окончания учебно-трен]ировочного процесса сучетом сроков проведеЕия физкультурных и спортивньIх лиероприятий (дшrееспортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся;2) проводится учебно-rр"""ро"очный пРоцеЪс в соответствии с учебно-тренировочным планом круглогодичной arодaоrо"о", расстIитанным исходя изастроЕомического часа (60 минут);

noou".i], 
используются следующие виды ,,ланироtsания у,чебно-тренировочного

- перспективное, позволяющее определить сроки реsцIизации дополнительнойобразовательной программы спортивной подготовпr . уrarом о'импийского цикла;- ежегодное, позволяющее составить планиндивидуальных учебно-треп"рБЪ.rпu,* занятий, 
"о.r:;,r;Ж? "'?#""х'# (;случае ее проведения) аттестации;



-ежеквартальное, позволяк)щее
ИНДИВИДУаЛЬных учебно-тренировочньtх
ОлфЧ_аЮЩихся по r"о""rоуЬuпi- планам,
(сборы), участие u "порr"u#о;;;;;;";;;Ж; ;-ежемесячное, составляемое не позднее

:.т:,::::"_. 1чебно-тренировочных заЕятий,судейскую практику, а также

работу по проведен_ию

работу
мероприяl-ия

льтурных мероприятия}l;
до планируемого срока

инструкторскую и
мероприятия,

10
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2.5. КалеНдаршыЙ плаН воспитатеJIьпой 
работы

Главной
р€Iзвитие 6"."""*'#:"r}""'#;:ТеЛьной работы
bonu.." бi."оЪ.*о" культуры, .l,:_ :,по"й ;;"oъЁтж fiтilххт 

" 
xНжiи физически здорового человекu ,nop'u 

в целяХ формировirп"" ..".rfio'He 
развIrтогоВОСПИТаНи. u"r.;;;;';;;Ж::-С ВЫСОКИМ УРОВНеМ физлtческои oyni,rypr, а т'к жеволевых пu"..r"'ffi"Ж'#:Н]- И 

"pu".r".""",*
он 

"_;*::rJ::#"j:1 

- -^.-suvrDvПflt'lx КаЧеСТВ, ЧУВСТВа lrатриотIлзма,

борrироuu*'"u", 
в себя единство воспитательны

ф"-;";Ъ;;;*.,iн,;;х1:.нн*--:,J;##т;i[",i""#J;J,lТ,lх"Jж]н;
IПКОЛЫ, КОЛЛеКТива тренеро"-й;;;;"1l]]:"" ТОМ ЧИСЛС): СеМьи, образователLной
преподаваr.r" ;J;;_#ffi'.""Ъ:ffПодавате.,,Iей. в в

о.,, о unu,,i'" 
u;Жi}: 

#.uл)* " " о.о о браз н ая ;:Жl'iЖ:,J;Я: ",р,п "р 
*

воспитател"пrой, документом, 
_р"пu,"пiир}тощим направления и фоlrмы

i3;*}.,.#"о:;u"Т;;;:Ii""жЧL"ж,#J-il:;;lнх;"#"ч:х";1i::гражданского и г 
КУльтурЫ обучающихся, oyr*o"rro-rrpuu.i""nno.o 

развиlгия,Трудового 
"о.п"'i##т:::}|:rТ.':ИТания)попуi"|rrации 

здорового образа жизни,наследию, u npo|.... формироваr",.*ОО 
КУЛЬТУРЫ, приобrцен"; ;;-;'

ЖИЗнедеят"о",,о.r"пlТ ЖlЖНН}i_:_"*-"'"*'' КУЛЬТУРН ЫХ КОМПеТен#:llffilХI
задачами 

ГИ И СаП{ООПРеДеления в социуме.

являются: воспитательного 
"оздействия в учебно-тренировочном процессе

- формирование нравственного сознания;

о".ч"**,iirJJ"""Н;'fiхЪ'#*ТY:оuu'поu,привычекнравствепногои

_- лформирование личностньж -;#;;:"'юЩих 
ЧерТ харакТера;

Календарный план,";;;;;;;;ьной 
работы воспв таблице 6, 

- -vYrllrrglL,Jlbtluи раооты воспитате.цьной 
работы приведе]I

Таблица 6

Направление работы Мероприятия

Профори ентационнfuI деятельность
Судейская практика У_частие в спортивных соревнованиях

различног,о уровня, в рамках котор]jжпредусмо]рено:
- практическое и т(
применени. 

"o""rr"Jji}iiй; Т' 
ЧеНИе И

терминологии, принятой в u"oa anopru,- приобретение навыков судейства ltпроведения спортивных соревнований вкачестве помопIни
(или) Й;;;;uКtl 

СПОРТИвного с)/дьи и

СОревнований; 
)еКРеТаРЯ СПОРТивных

:.::::Р:.ение навыков само стоятельно госудейства спортивных соревнований 
;



- формирование уважителъоо.о оrоо-.Й
к решениям спортивньrх судей;

ИнструкторскfuI
практика

У_чебно-тренировочные 
занятия, 

" оuЙкоторых предусмотрено 
:

соревЕовательному процессам 
;- формирование .nno"no.r" *

педагогической 
работе;

- освоение навыков организаци:и ипроведения учебно-тренировочtных занятийв качестве помощника тренера-
преподавателя, инструктора;
_ составление конспекта
учебн<rтренировочного занятия всоответствии с поставленной задачей.
- формирование навыков наставнич""r"u,
- формирование сознательного отношенияк учебlrо-тренировочному и

В течение
Годzt

Здоровьесбережение

l Организация и
проведение
мероприятий,
направленных на
формирование
здорового образа

Щни здоровья и спорта, в рамках noroouoпредусмотрено:
- формирование знаний и умений впроведении дней з
с п ортив н ы* 6..,,'#i,|.oJ Ё#Нi;:'положений, требований, регламaa,rЬ" nорганизации и проведению мероприятий,
ведеЕие протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по
формировапr"Й rдорового образа )кизнисредствами различных видоR спорта;

В течение
Года

режим питанияи
отдыха

Практическая деятельность и
восстановительные процессы
обучающихся:
- формирование навыков правильного
режима дня с учет
do;;;;;;;ffi;} сПорТивного ]Dежима

учебнотренировочного процесс4, пr9рио{овсна, отдыха, восстановительных
мероприятий после тренировки.
оптимiUIьное питание, профилактик:а
переутомления и т
о,ъ" 

".. 
n" ; ; ;^",i,lil;,i".#|fJi,, 

u *
_закаJIивания 

и укрепления иммунитета) 
;
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2.1.

2.2.

В течение
Года



Патриотическое во 
ЪЪ

__-г_=--_ СПИТаНИе ОбУЧiеющихся
Теоретическая
подготовка
(воспитание
патриотизма,
чувства
ответственности
перед Родиной,
гордости за свой
край, свою Родину,
уважение
государственньж
символов (герб,
Флаг, гимн),
готовность к
служению

lот9честву, 
его

заrrlите IIа примере
роли, традиций и
развития вида
спорта в
современном
обrцестве,
легендарных
спортсменов в
Российской
Федерации, в
регионе, культура
поведения
болельrциков и
спортсменов на
соревнованиях)

З:::a", ВсТречи, диспуты, друlие
У"::*ч::у: с приглашением именитьжспортсменов, тренеров и ветер.r;;;;Ь"с ооучающимися и

н:з:,i::Y:;#i,rffi ;?TJж;fr *.,дополнительну,,о oOp*ouur.";;fr,
программу спортивно,i под.оrо,Jп"

В течение
года

Практическая
подготовка (участие
в физкультурных
мероприятиях и
спортивньж
соревнованиях и
иньп мероприятиях)

- физкулы-урных и спортивно-массовьж
Мероприя'иях, спортивных .ор.uпойниях,
::о'числе В Парадах, церемоЕиях
_открытия 

(закрытия), ru.рЙ.Й nuуказанньIх мероприятиях;

:::уатических физкультурно-спорт]авных
праздниках, организуемых в том чис,леорганизацией, 

реализующей
дополнительные образовательные

:IРОГРаММы 
спортивноИ noo.*o" i";

В течение
Года

Развитие творческого мышлеЕия
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lПрактическая

подготовка
(формирование

умений и навыков,
способствlтощих
достижению
спортивных
результатов)

!:Y"uо", мастер-классы, ooк*ur.n*"r.
выступден ия для обучающихся,
направленные на:

:_Ч.лry:!"вание умений и навыков,спосоОствУющих достижени. ..ropr""nu,*
результатов;
- ра}витие навыкоI
i\rп.гIrDоYt.___ __ а 

} юных спор]]сменов и их
l мютивации к формированию oyлuryp,спортIлвного поведенr", 

"oanrrunr"толерантности и в:
- правомер,,о. .,о"lНН:"#Н]]frиков;
- расширеЕие общего кругозора юных

щругое направление
работы,
определяемое
организацией,

реализующей
дополнительные
образовательные
IIрограммы
спортивной
подготовки

2.б. План меDоп
б";;;;;ИsДrullРИЯТИЙ' 

НаПРаВЛеННЫХ На ПРеДОТВращени() допинга в спорте и
Щопинголч

числе 
",non".oluxr,.nT;i т;ffir",""н:IжхН#'т::'гового правила, в том

: нн;: ",ж 
в пере ч н и су б c,u n ц ; ; ( ;;Ыffi ,,Н: i";i'ifiliЖ # l: ; :} 

" 
ж:i}

Предотвращение допиЕга ]соответствии с общероссийскимив 
спорте И борьба с ним осуществляются в

"*,'#ir"у""J#*;:х#iт,Н"ffilrТЪЪidi"ЪТ#аЭтЯ**"';антидопинговыми организациями. 
]равилами, Утвержденными международными

и борьбе с ним, в том числе **a.оопоо"шизация 
мер по предотвраtщению допинга в спортених доводятся сведения о последсaur", 

пооuодятся с обучающимraо aun"rr", nu noropur* ouОТВеТСТВенности.;;Ы;;""J;*.ff ДОПИНГа В СПОРТе ДЛЯ ЗДоровu, оОуruощихся, обВ о",-; 
-X;::Ж'#J:"Ж:^11T::i1'* 

"P*"o.ОСУществля.r." .";;;;;;;;;;r_:::СПеЧеНИЯ ПРОЦеСса сгlортивной подготовки

.'.*ffi;;;J'ffi#il}хЖЖ;;;' ." .r*о;;'ГоВое,обеспечение 
иЗ числа

-ознакомлеI
основных оaйaau,"' 

лиц' проходящих спортивную подготl)вку с положе ниямиу,u"р*о.';;,;;f"Ж1",ЖI#т:Ё;;;,&"JJ#"*iý*fiJ,#""#;.ffi 
:"*рУсский язык, Кодекс 'Вй;"" 

r"*й;;i"#".ruндар:гы ВАДА, система
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антидогIингового
лиц; 

аДМи}IисТрироВания и МенеДжмента), в объеме, касающемся этих
-разработку и проведение образовательных, инфlормационньж программ и;:Iх#ff;r, "" антидопинговой тематике для ЛИЦ, проходящих спортивЕую
-проведение антидопинговой

подготовку; 
- *^,rlrдvrlц.rruбои пропаганды среди ли]ц, прохоДящих 0портивную

-оказание
проведениидопин 

всестороннего содействия антидопинговым организациям в

;-.;н, цuн#, ;iк*ХН*пжт .;iж:#;у Ё,оо,.,

ТаблицаNs 7Содержание мероприятия и его форма рекомендации по проведению
мероприятий

этап начальной
подготовки

l. Веселые старты кЧесr.ная игра>
tЭоставление отчета о проведении

м еропр}uIтия: сценарий/про.рчrru,

2. TeopeTl.HecKoe
занятие

<I_{енности спорта.
Честная игра>

согласовать с ответстtsенным заантидопинговое обеспечение в
регионе

,л,]:.lооr.о*а лекарственных препаратов(Знакомство с междунароо"r," a].u"oupro,
кЗапрещенныи список>)

I разв
месяц

са,мостоятельной проверки дома).

Научить юных спортсменов
прi]верять лекарственные препараты

через сервисы по проверке
пре,паратов в виде домашнего задания

(:гренер называет спортсменч 2-З
лекарственнr,* npanupuru дп"

4. Антидопинговая
викторина кИграй честно) Проведение викторины на крупных

споl]тивных мероприятиях в регионе

5. Оrrлайн обучение на сайте РУСАДА l раз в гол
Прохождение онлайн-курса - это

неотъемлемая часть системы
антидопингового образования.

6. Родительское
собрание

кроль родителей в
Процессе

формирования
антидоплlнговой

культуры)

Вк.пючить в повестку дня
лродительского собрания вопрос поантидопингу. Использовать памятки
.!I" РОД"r.пеЙ. Научить родителейполь,зоваться сервисом по проверке

препаратов

7. Семинар для
тренеров

,,Видь, нарушений
антидопиftговых
правил>, кРоль

тренера и родителей
в Цроцессе

формирования
антидопшrговой

культуры))

1-2 раза в
год

сошасовать с ответственным за
антидопинговое обеспечение в

субъекте Российской Федерации

l. Веселые старты кЧестная игра)
предоставление отчета о
провелении мероприятия 

:

сценаlэий/программа, 
фото/видео.

Учебно-
тренировочный

этап (этап
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спортивной

специализации)

обучающиеся по Программе знакомятся под роспись . ,;;нормативными актаМ",,""u,Ъ",*" 
a антидопинговыми правилами по виду спорта.

одной ,.';]:ЗjТЫ ИНСТРУКТорской и судейской практики.
роли помощникiзадач 

спортивной подгото"о, 
"ъо"arся rrриобщение обуlающихся кСпортивньж ."о.l"l|lХil'; ffiЖll:Ё " Yuu"", в оргilниз ации и проведении

:iy:".*r|;};"'" 
ЭТИХ З&ДаЧ З.НЯТИЯ ПРОВОДЯТСя в форме бесед, семинаров,

;il**;1hыJ##*'{Ц;ж:iх;Т'Тi};i;,"fi-жl;-,1:;
iý#,ixlT;"T:;ffi :;"";;*-..н-;Н:Ж#"l|3iх]"оIjЩЖx;:ж;:#
оборудовап"" iъоuоu его после ок)ст 

занятий, получение необходимого инвентаря инеобходимо p*",uu,u способнос;,"Тfr #ffi#] ::.iЁЖ""ЧЧ:#,ТJJ;J#
{;ffЁ}i::ff;'fffi Тцхi"'**";;*:*ж,находлIтьошибкииумениеих
УЧаСТВовать в судействе. прrur."" судейских ';Жi;О:}frЖffi:rЖ:};:ffihr"."n|iu""' ,ор.uп*urr"й' .,prJr*.,,r" Учащихся к.pyn.ru*, 

";;;;;;;УВыпол}Iению 
отДелЬньж сУдейских обязаннrэстей в своей и другихrii,*,p;;; ;;;;'rfi;}";li iilý Ж;:il'; ", "r*;; пр ед с тавл е н в табли ц е лъ 8

Таблица Jф 8

2. Онлайнобучение на сайге РУСАДА Прохождение онлайн-курса - это
неотъемлемая часть системы

антидопингового образования.
3. днтидопинговая

викторина <Играй честно) проведение викторины на
спортивных мероприятиях

4. Семинар для
спортсменов и

тренеров

квиды нарушений
антидопинговых

правил) кПроверка
лекарственных

средств)

t]огласовать с ответственным заантидопинговое обеспечение всубъекте Российской О.о.рuuЙ

5. Родительское
собрание

<<Роль родителей в
ПРоЦессе

формирования
антидопинговой

культуры)

1-2 раза в
год

Включить в повестку дня
родительского собрания вопрос поантидопингу. Исllользовать
пilмятки для родителей. Научить

родителей пользоваться сервисом
по проверке препаратов

уметь самостоятеьнс,
выбранных т

- НаХОДИТь оtпибки a aa*""*' 
/ rvrrДI\(l1vlИ,

ТеХНИЧеСких приемов: - vl\re.гL ллл1l']_О1""'"" ИМИ ОТДельных
составлять конспект занятий и
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спортсмен*r rrruо.o"* ;J#;1:tlИИ И ТеХНИЧеских элементов со- привитие судейс

Hfux.JJffi , ж*"""_":::"'"ffi'#Н; ЖЖ"Нfi'J# ;неПосреДсТвенному 
""ir,.,r,',-.-,]-,л 

1..*"Рrаь,lечения ЗаниМающихся к

" 
.; ; ;"о; ;;;#-"ЬВЫП 

ОЛНеНИЮ ОТдеJIьн ьлх суд ейс ки х о бяз анн о стей

Медико - ол..--,,лl::::1^ 
Ll'ýЛG'|'В'

r;#"нi*я*.iт"{{:Щ:нт1"^,тff н:нн,ЁцlЁ:L;,u.:"";*}..iхll";
Для "о;;;;;"#;'Т3;##':,l"uo 

МеРоприятий.. (п. z:l пр"**u riЪnn;спортивной .roo.o.orn" oonr.nuo 
дополнительной oOp*orur."""ir; программе

Ёii.:ЩН""Н,::;:"fi :н_:ЁiДХ"&"^х.""1;нffi "_ 

j*жж:*
аКробатико. 

r rrУ\JrИВOПОКаЗаНИй 
для заня1

СШ ведет контDопь ?Я пппvл.-. 

-*- 

lr 

лJlz 3анЯТии в'доМ спорта (спортивна,I

:жннkН#J:Ёl;L:iп"#ffiТ,"f fi Жff ;;.тrькжхъ:::J.*:""нк
к .доро"Б;i:хТ:ШЖхi'

процессе тренировочно-соревн""ur".;:""# 
;:;:;16ольшиtl 

требования, так как в

ffi Jfr }lнн:тхlнжffi #:у#;т.,1"т#*#,,Ж::fi o;:T#ЁJJ""J,.ffi ;
План медицинских, восстановительньж средств yкilзaн в таблице 9.

пр"дназнiйнй

мероприятия методичеiкй

Развитие-фййййЙ
качеств с учетом
специфики вида

спорта, физическая и
техническая
подготовка

воссrайййй
фУнкциональЕого

состояния организма
работоспособнос,ги

ПедагогичЪйБ
рационаJIьное

чередование нагрузок
на тренировочном

занятии в течение днrt
и в циклах подготовки:.

Гигиенический душ
ежедневно, ежедневнс)

водные процедуры
закаливающего

характера,
сбалансированное

различньж видов
нагрузок,

облегчающих
восстановление по

механизму активного
отдыха, проведение
занятий в игровой

форме

вочный этап (этЙ вной спiцrur"ruцйперед трййййй
I\4обилизация---_-

УпражнБЙя 
на----

2з



соревнованием
нагрузкам, повшпЪ;й

l 
рOли ра}минки,
предуIIреждение
перенапряжения и
травм. Рациона,тьное
построение
тренировки и
соответствие ее
объемам и
интенсивности ФСо
юньж спортсменов

10-20 миi
5-15 мин

дкт"r"зай" йй РастиранЙ
ПсихорегуЙцЙ
мобилиз}тощей
направленI{осl,и

массажным
полотенцем с

подогретым пихтовым
маслом 38-43.С З мин
Самоигетерорегуляц

тренировочного
занятия, соревнования

Пр.дупрЙБйБ
общего, локального
переутомления,
перенапряжения

Чередова,Й
тренировочньDi

нагрузок по харак.]]еру
и интенсивност]а

в ороцейыййййй

массаж,
возбуждающий
точечный массаж ts
сочетании с
классическим
массажем
(встряхивание,

3-8 мин

треЕировочного
занятия, соревнования

ВосстаноБйй
фУнкции

кардиореспираторной

системы,
лимфоциркуляции,
тканевого обмена теплый/прохладныii

осстановительных:

упражнений - ходьбiа,
дыхательные

упражнения, душ -

8-10 мин

тренировочного
занятия

Через 2-4 Йса пЙЙ
восстановительного
процесса

УскоренЙ локальнБййсйй
массаж мышц спины
(включая пrейно-
воротников},Iо зоrI

8-10 мин

микроциклa' в
соревнованиях и

В середиЙ

свободный от игр день

работоспособЕости,
профилактика

восстайййй

перенапряжений

восстановительной
направленности

Уr,ражйпй"ЪбП' Восста"о"йБлйй

после м"кййй
соревнований

Физическйl
психологическая

подготовка к новому
циклу тренировок,

профилактика

УпражнййЪбП
восстановительной

rrаправленности
Психорегу ляция
реституционной
направленности

восстановийльная-
тренировка, туризм

Саморегуляция.
гетерорегуляция

после,айцйй
соревнований

Ф"ar.r"aпu" 
"---.--.--психологическм

подготовка к новому
циклу нагрузок,
профилактика

СредстйТJiЕ 
"rБ "после микроцикла,

применяются в
течение нескольких

дней

тренировки ежедневно

Воссrа"о"итййБ

обеспеченй
биоритмических

Сбur,ап."рЙнЙ 4500-5500 ккал/день



энергетических,
вOсстановительных

гIроцессов

витаминизация,

щелочные
минеральные вOды,

биологическlи
активные пище.вые

саморегуляци

Восстановительные гrhлттбл^-- 
-ВьIполнения r";;liЖ#"Б'"Н;"ДРаЗДеляют на: текуtцее восстановление в ходеокоЕчания рЪОЬrur; отставле}Iное 

восстаЕовление, пр)оисходящее сразу послепротяжениr до"r.пrr".;';;;;;;;. ВосстаноВЛение, коТорое 
"uЪпйоu.r." на

";*;'"*'#;]Н:Нj|""#ЖЪ"'Н;:ЁЖfr*J#ни]]овочнойнагрузки;стресс_
Восстановител 

_ - _""vuJrwflлtr tIUсле перенапряжений. 
_*4r-JJt\fr, 9rPýL,g-

:::_._]:nu,* or"-uii"J;#Ж#, ffii"П'.У"r."Ъ.r.ро*роппостью нормализации. какизбирател""о.r". ,рЬ""р""";# и организма в целом. Эта особен";;;;;б;;;J;;
ИфУНКЦИО.rrро"uп"" 

различньж .r"""О'^'ОСТВИЙ 
И ИНДИВИДУiulьными особенностямработоспо""бп;;;;;.;#;":СТеМ И ОРГаНоВ у конкретrIого спорт.r"пru.

Восстановл.r"" n,o"b 
и Многи" 

""Т:::яюЩие .. фУппцr'п 
"u 

проrяжении периода

;;,.r:;frJ;ffi "",''"Н'Ъ:::'liJ:Н"fi ::Ъ};тл#;*1хжн#"хfr
Для BoccTi

_1l1:r".y.r." .;;Н;'ffi.rtХ'"НТПОСОбНОСТИ ОбУчающихся спортивньiх школи медико-гr."arr".raa*"*. { мероприятий педагогических, пЁ"*оrrоaических

III. Система контроля
По итогz

;:#:;нжffi fi:xlхЪff НШL"",ff тнжi::;ж::1жi:ffiн:"'
про.раiм;; ;;:ffi;, r;i#Же _ 

ТРебОв ан;; l".yr,,,ru.u, прох ождения
Аттестация 

"_..,opi" "о.#;:;;Н"Ж}'ОРевнован]иях.ЛИффеРенцированный ; оЪiпrr"""rи N(o.r".n.r.My 
I(ОНТроля, включающую

;Ё;.,"lН;:;'"Y,""1,ЪТ;iiП'"'"'"..""'"Ь^Ё:Ё;::#;r,,ff ;1Т;;:;"""#;r;
ffiъ,###J| " итоговую **lrуф;";;J#у,, ;:ж#"- ъ".*r.жспортсменом, rff:#*#;'rНТ"ii ПОДГото"*, *u*д"rnn отдельным обучающимся

'О"uЪi:i:#*ry_" этапам .""rrltlНТJ;[тНОРМаТИВных и квалификачr""r",_

о ценки о бщей 4}}'J":H -]"#'#Ж ýrЁ}.#i л_:: 
o:ryo"HbIx упр ажн ен и й дляIIОДГОТОвки лиц, 

_проходящих в организации 
ОЙ, ТеХtlИЧеСКОЙ, Тактической

ДоIIолниТелЬным образоватепrrrr",r";fi;Jл::::_^спорТиВн}То подготовку поспорТа (хУДожественная гимнастикuu:IрограмМаМ спортивной noo.oro]n" по виду
Обязательное контрольное тестирование вклRфИЗИЧеской подготовке, о.по"urri,r""'"ОrТ'li:^лВКЛЮЧает:. нормативы по общейСПОРТИВной подготовки по u"oy "'"'' 

На ТРебОВаНИях О".оЙ-""".Ь стандарта

fi :ъ"#.Б=;:хlж:;;;J,.й:,;х#Ёffi ffi"##;жжнн-:#;
3.1. По ито

::::1*, o"ur,'iloiii;frЪ TfiilH;bn|ffi,.nuno к этапам спортивной
НеООХОДИМО выполнить .".й;;;";";J;""':u-О',:"Y (далее - обучающийся),
Про.раi,;; 

" 
;#ТН::_ ;###Yе 

требования ;
сtIортивны* .oo.uno JuTJi,:lu'u' 

ПРОХОЖДеНИЯ
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l. На этапе начальной подготовки:изrrить основы безопасного поведения при заIIятиях с,,орl]ом;повысить уровень физической п,овлацеть осн(
получитьоuо'"*"ТеХНИКИ""О"'j;:;НЙ""'ii;rвеннаjlгимЕастика);
соблюдать unl" 

знания об антидопинговых правилах;
пр инять *J;Ё""'fi ;i""Жf 

IРави ла ;

ежегодно 
"rrno"" 

#'Т:::1"j:_СЛОРТИВНЬТХ СОРеВIIованиях 
;

спортивно, #тlн"-rrо"Роп"но-переводные нормативlil (испытания) по видамвыполIIить Еормы и условия для присвоеIlия юнош(ПОЛУЧИТЬ Уровень спортивной -;;;;;;:,:::ТСКИХ СПОРтивньIх разрядов ;зачисления и перевода .," 
-Т,:9:_YЦИИ (СПОртивный р*р"о), ,rЪобходимый дляспециализации). УЧеОНО-ТРеНИРОВОчной iru" Ъruп спортивной

2. На учебно-трен ировочном
Повышать уровень физическо-t 

ЭТаПе (ЭТаПе СПОРТИВНОй специализации):
ПСИхологи"..*Ъt поr.о.о*о;;;Т:""'ЧеСКОЙ, ТаКТИЧеСКОй, теоретиrЬ.пол 

"изг{ить правила безопасности при занятиях видом с.,орта ''художественнfuI
|l'""1Ж11;;#:Т:d#r"т*r:*#fi 

fi 
;;;;.","учебно-тренировочных

;:ffiiТ:#J:' У'йпо -.р."rро"о""ьrх занятий ;

,, -;;;ffi"Jf#т*1,;#;Ё:fi уJъхх;яi*:ж;к вида спорта
изуrить антидопинговые правила;
соблюдать ан:
еЖегодЕо 

"urп'"ООП'НГОВЫе 

ПРаВИЛа И Не ИМеТЬ ИХ нарушений;
СПОртивIIоО 

""о."JТfi"rКОНТРОЛЬНО-ПеРеВОДНЫе 
НОРМаТИВЫ (испытания) по видам

приЕимать r{астие в официальнt

#iJ.Tx:b 
йf ,".' о 

" 
uни й муни ";r#;:*тж#ilт T_fi J:}ъiflт"

принимать r{астие в официальных спортивных соревнованI{ях не ниже уровняffi 'u""'* С ОРе в н о в ан ий субъ екrr р ;;'.';;;;#;:';ации, 
н ilчин ЕuI с четв ерто го

получить уровень спортивной 
1валиФикации (спортивный 

разряд),
;:::Jrffi:".'o 

ОП" 'а""П"'Я И Перевода Ha rru., .оu.ршенствования спортивного

з.2. оценка

#,ж{#.;тЁ'JJ,"^;Н""о.""i,",i.'j,,НulОii|,i}ЦL;:;,ffi }ffл;;,"тт:i:::
Hrj;;;;;;J"HЁ"ffi ::i""#:н"Ё:iЁ"#,:Т;ж-#l;:fu :жхъя::]
соревнованиях 

Ке С УЧеТОМ РеЗУJIЬТаТО" Y'ruar"" обучающегося в спортивных
ква-rrификации. 

и достижения им соответствующего уровня спортивной
промежуто::ur аттестация проводится не реже одного раза в год.

"""о*I;ЧrЪJi"Жr;ff.Т*Ч 
ПРОМеЖУТЬЧНОй аттестации на следующий

регионального центра спортивЕой.rоо 
решению Учреждения с учетом позиции

ДЛЯОбУЧаю*",Йпопричин...ооо_fllНifi."'ij{;;Н#Т:]ff."",#":;;нж*;
В случае' если Еа одЕоМ из этапоВ спортивIlой подготовки ре:|улЬтаты прохождения
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спортивнОй подготоВки не соответстВуют требОваниям, установленным Программой,обучаюrцийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. По заявлению
::ffii:l""Ъ",#]: 

".Жж_".т ",i:l1.*.j 
(законн";- 

-;;ставителей)

ОбУЧаЮщегося на.ооr""r"r"r,;;;;";1'_:::::_Т:__ ОСУЩествляет пЪр."од такогооооu"rrlи;;,'зответствующую дополнительн)то оьщеразвивающую программу в
н op*u,, u,i "фЖ?:_";# Жtr*н . 

7* :,,."i" ",
;ffi##- -:нlьжfi 

",;#;т-у, 
н а э тапах . 

" "o,#lo#; ж #lffi,н 
" 
J#

УчитыВаюТ их возраст, пол, u тunrlX fJ"o##;.T раЗрЯ:Ды " .пор."rные звания)
гимЕастикa) и представлены в таблицах J\lb 10,l 1. 

ида спорта кХудожественная

Упражнения

ц"" Девочек До одного года обучения

Фйксация наклона в
седе ноги вместе 5

счетов

"4" - в ,unno". *".r; ;;;;;;;Ж#;,
стоп, спина прямi

ll') ,t"J " - в наклоЕе *".I; Ж:;ТfНхТ#,
стоп, спина незначительно округлеЕа,

ноги вып:рямлены.

"5" - в наклоне кисти Еаходятся au nr**стоп, спина прямz|lдll - Ul, НОГИ ВЫПРЯМлены;

"Колечко'' в
положении лежа на

животе

"5" - касание стоп гоJIовы в наклоне 
";''4'' - 10 см,цо касания;

"З" - 15 см.цо касания:
'.:.?" -20 смiцо *u"un"";
" 7" - 25 см ,Jo касания.

Исходное положение
- стойка на одной
ноГе, другаJI нога
согнута и ее стопа
касается колена
опорной ноги.
удерживание
равновесия,

'lc 
llJ - сохранение равновесия на полной
.. стопе 4 с;
"4" - сохранение равновесия 3э - сохране}Iие равновесия2

2, Щлядевочек свыше ОДНого года обучения

"Мост" из положения
лежа

|lAll _л'л_ 
КИСТИ РУК в ]/поре у пяток;.t - расстояние от кис,гей рук до пяток 2 -

"3" - расстояние 
"r'JT;.o рук до пяток б -

8см

"Мост" из положения
стоя

- РаССТОяние от кистеЙ рук до п"ток 2 -
3 см;

Таблица



- расстояние о,г кистей рук до пяток 4 -
5 см;

- расстояние о,]г кистей рук до пяток б -
8см

п2ll

ll1ll

"Мост'' в стойке на
коленях с захватом за
стопы и фиксацией

положения

вместе;
"4" - ру.ки согнуты;

'У - руки со]гнуты. 
"Й'"роr,

LПпагаты с правой и
левой ноги

,lctl ъJ - СеД С КаСаIlИеМ ПОЛа ПРаВЫМ И ЛеВЫМ
l|All 

бедром без поворота таза;
"4" - paccTonn". 

",,;;;;;'Ёй'' - 5 см;"3" - расстояние от IIола до бедра б - l0
см,

Поперечный шпагат

.. .ll5" - сед, ноги точно в стороны;
"4" - с небольшим поворотом бедер

BHyTDb:
"3" - расстояние о, попaрa.rной линии допаха,[ -Зсм;
"2" - расстояние от.поперечной линии допаха4-6см;
"1 " - расстояние от_]]оперечной линии допаха7 - 10 см.

Сохранение

равновесия с
закрытыми глазами.

Выполнить на правой
и левой ноге.

"5'' - сохранение равновесия на пОлНОЙ
стопе 4 с;

"4" - сохраненис) равновеси я З с;
"3" - сохранениеl равновесия 2 с.

l0 прыжков на двух
ногах через скакалку

с врацеЕием ее
вперед

опуrцены, стопы оттянуты;
"4" - В ПРЫжке тr/ловище и ноги

ВЫПРЯМЛеНЫ, СТОПЫ,ОТТЯН}ТЫ, НО ПЛеЧИ

lt.ll 
ПРиподняты;

J - в прыжке стопы не оттянуты, плечи
l1.1l 

Приподняты:

z. - в прыжке ноги полусогнуты, стопы
,,,, ,, "*' 

ОТТЯНУТЫ. ПЛечtи приподняты;
l - в прыжке ноl.и полусогнуты, стопы

не оттянуты, сутулая спина.

Сед "углом'', р}ки в
стороны

(в течение l0 с)

,lcrl ъJ - угол между ногами и туловищем 90О,туловище прямое, Еоги выпрямлены,

сутулая сIIина, ноги вьшрямлены, стопы

,,rТ":,:'л:ТlНУты, руки точно 
" 

.roponur;.t - угол между ногам,и 
".упоurщЪм 90О,тудовище прямое, нс)ги выпрямлены,

,,r,, "ll11 ОТТянуты, руки приподняты;J - угол между ногамiл и туловищем 90О,
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оттянуты, руки приподняты;
"2" - угол между нOгами и туловищем 90О,

сутулм спина, ноги незначительно
согнуты, р,уки приподняты;

"1" - угол между ногами и туловищем
более 90О, сутулая спина, ноги

незначительно согнуты, стопы не
о]]тянуты.

2,9.

в положении стоя
выполнить 10

вращений скакалкой в
боковой, лицевой.
горизонтальной

плоскости.
Выполнять

поочередно одной и
другой рукой.

"5" - сохранение правильной осанки,
вращение выпрямленной рукой и точно в

заданной пJIоск:ости, скакаJIка имеет
натян)/тую форму;

"4" - вращение вы-прямленной рукой, 1 - 2
отклонения от заданной плоскости,
скакiшка имеет натянутую форrу;

"3" - вращение в];Iпрямленнойру*оИ, З
отклонения от заданной плоскости,
скакалка имее:г натянутую форму;, ||2|l - вращение в_ыпрямленной рукой с

тремя и более откj]онениями от заданной
плоскости, скакалка имеет натянутую

фlорму;
" l " - вращение п,олусогнутой рукой с
отклонением от заданной плоскости"

скакалка не натянута.

2.|0. Техническое мастерство

Обязательная техническая программа.
Щля групп начальной под.оrо"пи - занять

МеСТО Н? СОРеВНrОВаНИЯХ СПОРТИВНОЙ
организации, членом которой является

спортсменка.
Балл учитывается в соответствии с

занятым местом в спортивньIх
соревнованиях организации и

устанавлиI}ается (опрелеляется)
организацие_й, реализующей

дополнителLн}то образовательную
прогрalмму спортивной подготовки.

СредниЙ балл, позволяющиЙ определить уровень специальнойподготовки:

5,0-4,5-высокий;

4,4 - 4,0 - выше среднего;

З,9-З,5-средний;

З,4 - 3,0 - ниже среднего;

2,9 - 0,0 - низкий уровень.

физической
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з.з. НормативЫ общей физической и техничеlской подготовки, 
уровеньспортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода H€t

Ё&iЪН:Ж;;ffiffi";Ж, (эiап спортивной специализации) по виду спорт€t

Таблица ЛtЬ 11

Упражнения
Норматив

1. [ля девочек

Шпагаты с правой и
левой ноги с опоры

высотой 30 см с
наклоном назад и

захватом за голень

"5" - сед с касан,ием пола правым и левым
б.дро, без поворота таза и захват двумя

руками;
"4" - расстояние| от пола до бедра l - 5 см;

"3" - расстояние от полало бедра б - 10 см;
"2" - захват только одной рукой;

"l " - без наклона назад.

Поперечный шпагат

tt5l' - сед, ноги точно в стороны;
lllll+ - с неоольшиIч{ поворотом бедер внутрь;

"3" - расстоянис) от поперечной линии до
п:аха 10 см;

"2" - расстояние| от поперечной линии до
паха l0 - 15 см;

" l " - расстояние от поперечной линии до
паха 10 - l5 см с поворотом бедер внутрь.

1.3.

Наклон назад, на
правую и левую ногу с

переворота вперед с
последующей

фиксацией позиции
положения глубокого

наклона в опоре на
одной ноге другаlI

вверх

"5" - фиксация tIаклона, положение рук
тOчно вниз;

"4" - фиксация }Iаклона, незначительное
отклонение от вертикЕlли положения рук;

"3" - фиксация наклона, значительное
отклонение от вертикали положения рук;
"2" - недостаточнаrI фиксация наклона и
значительное о:гклонение от вертикали

полOжения рук;
"1" - отсутствие фиксачии и значительное
отклонение от вертикаJIи положения рук.

из положения лежа на
спине, ноги вперед,
поднимая туловище,

разведение ног в
шпагат за 10 с

Оцениваются €lмпJtитуда и темп выполнения
при обязательном под}Iимании туловища до

вертикiши.
''5'' - 9 раз;
''4'' - 8 раз;
''З'' - 7 раз;
''2'' - б раз
''1'' - 5 раз.

из положения лежа на "5" - руки и гllудной отдел позвоночника

з0



животе, руки вперед,
IIараJIлельно друг

другу, ноги вместе.
10 наклонов назад.

п4рlлцдgл",,о полу;
"4" - руки ч.р.удной отдел noauono"n"nu

бли:lко к параллели;
"З" - руки и гр;rлной отдел позвоночника
lt.l! В,ертикzшьно;
z - руки и гр)/дной отделпозвоночника

Еемного не дох
" t " - ру*, ; ;;;;;*ТН: х"J;lЖН"-"
немного не до]кодят до вертикали, ноги

незначительно разведены.

Прьжки на дв}х ногах
через скакалку с

двойным вращением
вперед за 10 с

''5'' - 16 раз;
'',4'' - 15 раз;

"З" - 14 раз с /цополнительньлми l - 2
прыжкап{и с (

llлrl,,2,, - |зо", 
" ^"HXXTJ#-*:#;T'- *прыжками с (

,, l,, - 1 iй ;;; ;""#"J;frТННЖ""^*
прыжками с одним вращением.

из стойки на
полупальцах, руки в

стороны, махом
правой назад,

равновесие на одной
ноге, другая в захват
разноименной рукой

"в кольцо''.
То же упражнение с

другой ноги

"ý" - сохранс]ние равновесия 4 с;
,,],, 

- aо*рuнс,ние равновесия 3 с;

,,i,, 
- aо*рuнение равновесия 2 с;z - сохранение равновесия l с;

недостаточнttя фиксация равЕовесия.

Равновесие на одной
ноге, другая вIIеред; в
сторону; назад. То же

с ДрУгой ноги.

"ir; 
"::i:афИКСИр,ована на уровне .оБi

,,.] ,,Il1Заф:,tКСИРОвана на уровне плеч;ll1 tl l - -*-4* '^а J РVDГlý ltJlеЧ;J - нога зафиксирlована чуть пrжa уровня
,плеч;

"2'' - нога п€
" l " _ нога,й;;:У#ilХ}".ТJJ;ротом

в стойке на
полупальцах 4

переката мяча по
рукам и груди из

правой в левую руку и
обратно

касается рук и rруди, гимнастка не
опускается на всю стоrIу;

''4'' - перекат с незначительНЫМИ
вспомогательным]а движениями телом,

приводящими к потере равновесия;"3" - перекат с подскоком во второй
половине движения и перемещ"*rra,

',г:н;;fi;ff;:ýжжж""
противоположной 

руки и вспомогательное
О"Т:Т".:r:_:1]О.r, С ПОТерей равновесия;

"5" - мяч в перекате последовательно

'| ' 
tl г --, rчUдlчDrt - зttвершение переката на груди



Исходное положение -
стойка на полуп€шьцах

в круге диаметром 1

метр. Обруч в лицевой
плоскости в правой
руке. После двух
врацений бросок

правой рукой вверх,
ловля левой с

враIцеЕием. То же
другоЙ рукоЙ.

"5" - б бросков, точное положение звенъев
тела, вращение обруча тOчн0 в плOскOсти,

,:::r1 беЗ потери, темпа и схождения с места:"4" - 4 броска, не,значительные отклонения отплоскости вращения и перемещения, не
lla !l 

" 
_ 

выходя: за границу круга;э - + Ороска с. отклонениями в плоOкОСТИ
врап{ения и по,герей темпа, нарушения вположении звеIIьев Terru, .rерейещения не

ll.!l л 
ВыхоДЯ За границу круга;Z - z ОРОСКа С изМенеНиеМ IIЛОСкости

Вращения, лов.:тей обруча в остановку и,"ч:Y"ч.jием, не выходя за границу круга;l - Z ороска (] изменением плоскости
вращения,.irовлей обруча в остановку иперемещением, выходя за границу круга.

Техническое мастерство Обязательнiulтехническая программа

IV, РабочfuI программа по Виду спорта (художествеIIнаri гимнастика).
4, l, Программный материал для учебно-тренировочньш зtrнятий

спортивной подготовки.
Обща, физическая подготовка.

по каждому этапу

общая физическая подготовка - комплексньiй процесс все)стороннего физическоговоспитания, направленный на укрепление здоров"", опорно-двигательного аппарата,сердечнососудистой и дыхательruо a""r"м, и развитие общс:й выносливостигимнастов. С помощью оФП спортсмены овладевают двига'ельными навыками,
.i',:i}iТХ;t;;Ж;Ж}3#::Н;;:*ыми, морально-волевЕ,Iми качествами, которые

- общее физическое воспитание и
должны yr.i" хорошо бегать, ,о",;;;::ёr,* dЖ,iJ#ffi.#;:;Т, 

КоТорые
подготовленными спортсменами 

;

"r";ОrilТffi;'"*rПОu'О'-ЬНЫх,lIвигательныхвозможностейиукреплениехудожественной ;HJ#;:a бУдУщих ГиМнастов с уче'ом специфики
Средствами оФП являются: общеразвивающие упражне'ия, спортивные и

XH:::::::_1IP-, бег, плавание, езда на велосипедах.

:..I3i:H:H,Жi;l,fl,i #ffi ж?: 
гl"р,fй й; ; й, т: ж;: }оо ти в о х одо м,

*"J#:ЬЪЪТ"1".Н."r#,#fj;i#онны,круги.!вижениястроевымипоходным
На шаг, с шага на бег, nouopo,", 

";;;iffi;'fiХJ;#,i"1,#ii"3iiН;rii."од", " 
б".u

;J:flH', УГЛЫ, СеРеДина, центр. Щвижение 
" 

оЬrод, противо](одом, по диагонаJIи,
2. Упражнения для рук и плечевого пояса: подниманвверх, назад, движения прямыми и согнутыми руками 

" bH:#;'i#JýH;o;^'круговые движения во всех суставах' упражнения с отягощениями (соответствующие

з2



возрасту занимающихся), Прокруты со скакалкой, сложенной в 4 раза,упражнения нарастягивание (с задержкой r орuйп"" положениях) и др.3, Упражнения для шеи и туловища: наклоны и круговые движения головой вразличньгх направленr""; nnu*о"ые, пружинящие дuйarr, туловищем из различных
исходных положений, упражнеЕ ия' нарастягивание во все]{ направлениях;

Щ'fr'J:;Н"#;ffilТ:flТiiло'::т::,снаибольшимиотягощениями.туловищаизположениялежа""*J;:iНБж?;;,1т[LН*]:::},::ffirж.
за гимнаст""..*уlr_.тенку или удерживаются партнером.

"";;;:НТТ;" 
О* 

"О'' ""бurr"., р*."бание.riп, , круговые движения стопой.

irl*Tx*J#Ё*b+;{#;*Tn{ЁýH,"}'JH,T;##;;;;1lft "ж-,""рu"""."*u,i."рu..пьбление;;;;;-"'ЁiТffiiJ"*:ЖЖТ;}*хх.#Р"'".
исходных положений, Упражненr" u 

"aдa для рtr}витиярастягивание с помощью паDтне"";;;::::уо5Биlия 
вывOротности ног, пассивное

5. Упражн.пrrlО*"'ПаРТНеРа ИЛи на снарядах,

;жхJtr;ЁтJ::ЦdJ":f,ж;"ът;ън;fi Жi]#Jlll;ilf }:Ё|,..оо
колени, руки на -JH:J#H"fiiT", беДРа 

"u 
no,.,r. опускать. сеЬть, согнув

ПОЛа. ЛЙ, ру**" взяться.u п"*.ra]ЛеНИ 
И СОПРОТИВЛеНИеIrd 

ДО касания бедрами
Обе оттянут; r;;; ;;;; #J#:" ПеРеКЛ аДИНУ ГИ МНаСlГИческой стенки. лоднять

6. Упражн.rr"'назаД 
и задержать 4-6 секунд,

_ -;;#ё#Нiff ýъ:н;тfi авления по сигнаJIу;
- эстафеты с бегом
)ртивные r rл,о,,л-,Т-1 

оТМеренн()М отреЗке'

orrýfrl"""'" "Й' uББЙЙЪбОЧКа> - СВОбодная ходьба и бег с размахиванием
<Веселые воробышкИ)) - лgдgцоки на двух ногах.<Резвые мышата) - ползание на коленях.К{ОГОНяй-Ка) - дети бегаюr орr. за другом.

'ТЁfi ;;#;pJ:l1*ff ffi ;Ж-ЧlЖ:;:i"жж;l?*.оu**'йпроцесс,
Для ус п е шrо.о о 

" 
J#i ;;Т ff :ý:.-"lъТ::,Ж'"у; """ n"x ]( аче ств, н е о б х одим ыхспорта. УПРаЖНеНИЙ Конкретного вида

Недостаточнс
приводит-.",";;"",ХНБНJJr""ffffi 

Ж,Н."*ХТоизксмпонентовсФпМаСТеРСТВа, провiulам в подготовке, и соответственно 
"#J;HЖ;"o;;" 

спортивного
соревнованиях. В связи с этим на этаинДиВидуализация с Фп. то.Ы """*i"'ж#fr:НЖ?'"" й п оДготовки важна
КаЧеСТв каждой гимнастки_ 

"r"r"r"Т:;_ 
*:::_":UUеННОСТИ СТРУктуры двигательных

нfi ffi;##1тi###iтffi ýfiЁtr#"нън*ж;;#lо""о",",.
l. Упражнения для развития амплитуды и гибкости:Наклоны вперед,'чuо, в стороны с максималuпrr* nu.]исходных положеЕ , ;:::_':1.::ttМ НаПРЯЖеНИ:еМ (Из различных

;жн,;ij;**:тffi Щ;ff i;J,:iTlnж"*"#;TЯJ*r*,yiж;;;:,;
амплитудоо,^'.оп#*,x"#Ж.1Ж:}i'ffi :H:жH?J#gx;#*fu у",
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течение несколI
Примечан#"" 

СеКУНД'

_ уlrражнения включаются в каждый урок;- упражнени]

"ОУ"Ёri" y.r"iiffJrTJJ"H# Хij:"*'"СТИ 
В суставах для девочек второго годасамозахватов, отягощений, r^"о*'iiза""жffi;ний, пбlим.;;;;;;t;ватов 

иприМенен и ем ппи нуд"r." 
" 
n;;";;;;;#J :*:*'ний 

в расТянУтом .о.rо" 
"" ":," 

" "^ ;, у;;;#|11{О"1""Ьного растягиваЕия.

"ц**т##ifi 
ft*1'.1#."-ТТ'{":':Ё:н:"":1ilнн:,1хт:,}:хъжж.,",,"

прыжки rоп.rоо,"ие Упражнений с влыклa"ar"ur, aр,
закр_ытыми). 

С ПОВОРОТОМ Еа 
' 'О-rБi..оr"rТ,ffiЖil#tr;l"Jlilr, ,о _ .З. Упражненл

.-":"l;Jffi;;ft #;"'#Xffi #Ж#?Ёrfi"ffiТ;i",музыку),включающих
в 

",norn 
. n; .',JiIJi1I,Y#ý'::TB енной'"'й..r*' 

t. ор.дr"r;;' й;; н его ).ориентироВки, на уменьшенпои.rпо"ll:J*о*ч'нньIх Усло'иях (без зрительной
4. Упражн.rr, 

" 
rll;-::"л']'ЩаДИ ОПОры).

,, л. |тй;;;'fi i}} :r.Т#ffi,*О''по -."оовых качеств :

и скоросТи 1вторЬй_год йr;;;;;:ъffi;;J::I"ЁiJ'JIич()нием продолжительности

"'""rfi;|j#XT, Обручи 
" ор. .rp"or*ur. И игры с бегЪм и прыжками,

постепенн" r".r;;ж"l; ffif,жTi:Yj" 
одной, двух ног.х (высоту прыжкаIредметами в руках и с грузами.

В технической п одго.J:tН""'.|Н п одгото вка
выделяют следу}ощие компоненты 

:

Беспредметная подготовка - rЬпл,",,лллл__ -ъ
компонентur, 

"uпооЖ':::,",.|],___- 
фОрrирование те*,т::Ё;ffi#"*,;Ж.;J#;Й;;;;;;*'ТJ#,J:iН:fi :#J;J:

УПРаЖнения без' 
--'У\\Щ rrL'Лrul'OВКИ, ---, ,^уur,!\д 

)

ОТносятся 
".. urпJf"'friЖJ:ЖЯ баЗой технической подготовки. к ним

УПРаЖнени" 
""r.,onr";;;'iii;Jii|_': 

НаКЛОНЫ, ПРЫЖки и равновесия. этичасти в виде поrпп''",тся 
ца каждом занятии, aр"опоur"тельно в основнойексов упражнениil или поrо.r"urй мето,цом.

ВидьiйййБй

техническая

Б".пр"дйЙЙ
о,э"оен"е-Бййй
пражнений безПредrйй

ос,"оение тЫний
ий с предметамиХорео.рабБЙкЙ

эл()ментов классического.
историкобытового
народЕого 

" "o"paran noan
таЕ,цевМузыкБыБ;вrrгБелыiая
освоепи. rййййБ
музыкальной грамоты.

итие музыкальностиКомпойй;rr*
исполнительскiUI Со.ru"пййiБрuбо.пu--

соревновательных

Ъблицаl2
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классификация упражнений беспредме тной подготовки

Таблица1 З
СтруктурнЙ
группы виды упд,ажнйй
ПружиннЙ-
движения

]

расслабления-

посегментные
стекаЕие

Волны впередъ
обратные

11\/

боковые l,J ^Фlчrи, l,улоItищем, целостно
Взмахи передне-задние

0оковыеъ--
по направлениюНаклоны

по амплитчпе
Бйй;r" *"р.

)авновесия

tIo направлению
наклона туловиIrr2

\rбыЕ, ЗаДНИе

т
IIо амплитуде
наклона

ччrччл1l9, l t,ризонталЬные (900 ), низкие(l350 и ниже)
Бi,л-п-]1."ьIIо амплитуде

отведения свободной
ноги

,.tJJU, IбUU и 0олее градусов

по
положению
свободной ног,
по способу
УдержаЕия
свободной ноги

_*yvlr,rlvv 
\v rru,мOщью 

руки), активное
силой мышц)

tlu спосооу опоры А u.(Iовороты по способу
исполнения

__* "-vrr wrUtlý, Hir носке, на колене
переступанием, скрещениеr, сййййы-стопы, одноименным вращением всторону опорноil ноги, разноименнымвращением в прOтивоположную aropuny,BbiKpyToM от махов
поточно }ОИ НОГИ, Серийно, 

]

rrr,vwrDttr rluЗЫ, П€)реднего, бокового,
заднего равновеси,
пассивно). *пr,^rrллl'rТТЗДа 

(активно и

продолжительности
по ЪПп lъ;й'-;="':' '.:'^'rroПu И tIаССИвно)zvv , I ovv , JOUU ., )4U0 и 720, трех-,

четырех (и т.д.) оборотные

з5
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Прьтжки

толчком двумя,
приземление на две,I-олчком 

двумя,
приземлеrrие тlя

толчком
одной приземлеIlие
на две
l,олчком одной,
приземление на
толчковуо

l,олчком одной,
приземление на
маховую без смены
ног

г/ -4r-лдrllDl{l uvr, l(ilСflЯСЬ, ШаГОМ, KaCfuICb Вкольцо, шагом в кольцо, шагом
прогIIувшись, жэтэантурнан,
жэтэантурнаЕI в KoJ
касаясь в-кол]ьцо, ;:l1TH:;;IHJ
IУловиЩа /ц- ]|/, а 6.п\Iт,rrлr,.-*--.,

l lt;лчком одrrой,
приземление на
маховую со сменой
ног

;;;;-;= -' "i-лJ"члии) 
l

| 
___-r-я:r, чJс.ли, ttерекидной,
разноимеЕныii перекидной

1 
.rатическиБ-
положения:
мосты

l

на двух и одной
ногах, руках_шпагаты на правую, левую
ногу, поперечЕы

Упопы

ЕlгIрhАп,,лл-.

стойки
Urr, сИДя, ЛеЖ

на лопатках, груй
предплечьях nruиav

динамически
е движения

по направлению

перекаты
IIо положению тела
по направленl4Iо

fl I\tJмUиниР()ВаFIНО

В Стойку рп 1.gлбцg ;;;;;;;l;;-:
по соелинен

перевороты
(медленные
темповые)

uU наПРаВЛеЕИЮ

седы ооычный, на пятках
(е) бедре, ноги врозь,
углом

упоры rIрисев, на коленях,
сидя, лежа, лежа на
бедрах, сзади

IIоложения
лежа

на спине, животе,
ооку.
повороты,
переIIолзания,
перекаты

движения
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Ходьба иЙ
спортивные
виды ходьбы приседе, упоре присев, упоре стоя ]на,lrgдw, 

ltu,,tуtrРИСЯ.ЩOо

др. 
^ | ---") JlrvРv vl,U)t ],{а КОЛенях, упоре стоя сзади испортивные

виды бега

1.Повороты:
- переступапие. сR
2.равновес"", 

. _-,оaaтный, одноимеЕный на 180, нога на пассе
- на пассе
- в полуприседе
-переднее
- на колене нога вперед
З.Волны:
- руками
- расслабление рук
- волна вперед
4.Наклоны и r.ибкость:
- из и.п. - о.с.- впе
_ из и п - о.. - .,оtХНfiхъfr:ir#ны*"
- из и.п.- о.с.- стоя
- мост стоя 

на коленях- назад, до касаЕия руками rIола
- шпагаты со скамейки
5.Прыжки:
- на двух, поджать]
Kacarlcb, Kacarlcb ro'"'" 

ПОЛНОМ СеДее, Г€lJltОПЫ, козлик с поворотом,
{iсдолнения эле*"J;У' ДВУМЯ, КаЗаЧОк О. Ко нrроrr" ;;;, *"

обучения
1.ПоворЙы:
-одноимеЕные (на 360 градусов, ногаВпереди ' ^r94Jv\'б' tlul'a На ПаССе На 360, нога
- казачок
2. Равновесия:
- переднее вертикальное (( арабеск>- атитюд

-:"_:X"fi. 
ПОМощью на правую и левую ногу

З.Волны:

; :ПеРеД 
и обратнм - руками+.паклоны и гибкость:

_ из и,п. - о.с.- вп(
- из и.п.- о...- 

"rоtЗja' 
ДО Ка:,аНИя руками пола

- из и.п._ о.с._ стоя 
Ка На ОДНОЙ ЕОГе- наклон в rrазад

- мост стоя 
на колене одной ноги, глубокий наклон назад

_ шпагаты со стуJIа

- лOвля ноги в коJIЁ
- ВDашение. .,,-л-::: 

из поЛоЖения лежа
ие в шпагате с наклоном впе



- переворот в кобоу -fr9Д6з лаffiях ыrБЙи Еr""д5. Прыжки; "
_ в кольцо, ( чупа - чупс), с поворотOм вокруГ себя, толчком дву<
а IffJJ3};},?ff ;?,*u'o'' 

*u"uo"i В I(ОЛЬцо каса,{сь толчком двумя
7. к"й;;,*;;;j,:,:т:_* элементов тела - 5 часовтехники исполнения элемеIlтов

1и2год
обучения

l.ПоворотЙ
- одноименные (на 540 градусов, ногit на пассе, на 360, ногаВlе_Реди; З60 градусовIIога в аттитюл и в кольцо- рtr}Еоименный на 360 градусов, ,,oгu ru пассе- спирilJIьный на двlх ногах на tBO .о*r.о"_ поворот в казаке

2. Равновесия:
- переднее, боковое, заднее горизонтальное
- боковое и переднее с помощью
- ооковое с отклоном
- в кольцо
_ (планше)
З, Волны:
- У опоры (целостная, боковая)
- целостная вперед
-волна с круговым движением корпуса4.Наклоны и гибкость:
- мост в затяжку

l 
- шпагаты на провисание

#rт, 
к стаIIку наклон нzLзад на одноii ноге другая в шпагат на

- вращение в затяжке
5. Прыжки:
- с поворотом вокруг себя толчком одной (ноги вместе или нога в
i3il?;rfr];::;}ff*o* С ПОВоротом, Kacarlcb в кольцо, KacfuIcb с

4вумя, касмсь ." .;ЪХ""Н""ТJ'", 
ШаГОМ С пов орото,, поо"цо

i. ffffн*ч:::,,1т:lтyх элементов тела - б часов
ýlЦЦЦg исц9дц9цця элемеIltтов3и4год

обучения I - кабриоль
- казачок, казачок с поворотом
- подбивной, касаясь
- касаясь в кольцо, касаясь со сменной н<rг- касаJIсь прогнувшись
- Kacаllcb с поворотом
- KacfuIcb прогЕувшись с поворотом
- шагом
- тройной гrрыжок шагом
- шагом в кольцо
_ шагом прогнувшись
- шагом с поворотом

;:1i"' ПРОГНУВШИСЬ с ПоВоротом
rавновесия:



в кольцо без пойБй
_ в затяжку
- ( плаЕше)
- заднее
- боковое с отклоном
- (( качели))
- подъем волной
Повороты:
- арабеск
- аттитюд
_ в кольцо
- кольцо без помощи
- в затяжку
- (( планше)) -
шпагат вперед (в сторону) с помощью на З60- влассе на720 градусов

- _пIпагаты на цровисание

- 
9Г:. На720 градусов (с одним опусканием на- мост в затяжку

- стойка на локтях
-::|еводы ног в различных направлен:иях- перевороты различных форм

::у:""Н.,iж:;' 
подготовк" - 

"фл"_о:ирование 
техники: движений r*r**перекатная 

"ооЙJJ#. ТfiПХ"#;"баЛаНСОВа", "Рu*ur.льнilя, 6r.yp.ru", бросковая и

iffi:XT.#;Ty",,Kuna.''no,i, drli:ЁТЖ,: Ъiffi ;Ж ;i*r.ý, ! фrо.,фБ;,*: j#'#,?il"х,-"J#;х;#.x;ж.#*uп"."баланс,;;;;iх;.##,1"т
Клас с и ф икuч," ynp u*;;;;";#l;fl ;

Таблицаl4Струкry-рнЙ
Виды у"lйrr"йй

Броски
переброски

боооuu,е, ЙБЙ
цоД рУкУ, но.У, пйчо, за спин
по различньrм ос"йнетипичным

ые, последовательные
дцýредадgiад в сй

дперед и над собой,

з9



перед собой, над собБЙ

*+ :Р:У: 
j'Щ,-ЩЩЁ.Й; 

" 
й ,зaй 

" ".й
ПерекаЙ

ПО КИстям, однй=- 
- - Г.--^^"'!r, rru луl ci

плечам, по n, " '""Я РУКам, по грудиl
tIoBeDxHoc'.T/ -.,-1Тa1"'й' 

задней, боковой

ffi::;ff# тулови,ща', "il.l"'u 
ЁХ",:ХВращенй

на ногах
:" д"lr 

" "д""t, .;,й{""й 
" "без 

" 
со сййБй

пис.и, к""ruю, ФййБй
IIIеи, плече"о.о пБ тilлии, всего тупо*йстопы, голени, вБИ 

"оп,
Фигурные
движения Murr"r", .р"дние йЪБr".,,". 

" ых плоскостяхспирали, змейки,

Прыжки-фБ с 1-3 вращЙЙЙ
в
(скрестно),
хватом

петлю

узким

l - качания и махи (одrrой и дв}мя руками)- круги (два конца скакалки: о9й pynu*, cKaKaJ,IKa сложена вдвое)
;r*Т:ffiВпереД и наЗаД (в бЬкйоt, u пrч.rои, 

"".ор".оптальных

-;ii:НtЖ}Ж:r (ОДной и двумяруками)
- закручивание и J#ffi;Ж)"
:;3iTJh1#:H#iflufu о"' ногах, с ноги на ногу)
- эшапе
- прыжки вперед в двое сложенЕую cKaK€LTKy_ мельница
Обруч
- разнообразные хваты
- передачи - вращения l] лицевой плоскости_ вращения на шее, на талии
- ПРЫЖки в обруч вперед и назад
_ вертушка на полу
- вертуIпка вокруг кисти

предмет

1 год
обучения



- ВертикальнаrI мельница хватом ...;;;;;;Ч' 
Ja ЛЕа КОНЦа/

- двойноеэIпапе в ]

- прыжки 
"-о"".";:1Ь'"Ж'i:i 

И В ЛИЦеI}ой плоскости
- ПРЫЖКИ В полномс"п" _ -л.^..l^
- козлики. no"oool'o'#e 

- ПРЫЖКИ С ДВОйньпи враlцением

1.Щ:."Т#lТffi ,Ж:)J(аКаЛКУ 
: кас,uIсь, к€Lз ачок, касая с ь в кол ь цо,

Мяч
l -удержаниемяча
- передача мяча из

"оЬ"i,-"ffi;],;il;Ъi#J"l .- отоивы многократные
- отбивы со сменой ритма- отбивы разными частями тела- выкруты и восьмерки
- перекаты по двум рукам- перекат по спине
- нестабильный ба_панс на шее
- бросок, отбив-ло-оро.о*,й;;;#ffffir'i}r,
- отбив, кувырок-ловля
- маленькие броски
2.!вижения с партнером 

:
- отоивы друг другу
- переброски

- чер_едование отбивов и перекатов

- бросок 
" 

norn" r"yr";;,;;;;'""'
;".БT:ffi;J#i |]Jffi:",:blx 

частях тела (на шее, на талии на
- перекаты друг другу

lОбруч
1.- разнообразные хваты
- махи и передачи (перед и за телом)- вращение на ]

плоскостя*-u.оrjХi}'Jr;JХ;Ж, В ГОРИЗонтальной и боковой
- вертушки без помопци
- вертушки с передачей
- прыжки в обруч
- 
]rирокие прыжки в обруч

_ Я::::_.: 
перекаты по телу и полу

г

1 -2 год
обучения

:дз_за спины

1. Прыжки с двойн
- КОЗЛик a no"oooro"# 

I}Раrr{еНИе ВПеРеД И НаЗаД СеРии прыжков:

-;f"Тffi;;i"ТIffПеРеД И НаЗаД броски и ловля скакалки:
_ в лицевой плоскости
_ с проходом



без помоrци
' - двойноеэшапе во всех плоскостях
- 

Р_rОt 
бросок с вращательным движением)- элементы мастерства

2. {вижен"" . nuprnepoM:
- переброски скакс
скрестные.,о,,п*"Хl1##Х'#ЬЪff#ТfJ*'ff;##оскостях)-
- в боковой плоскости
- в лицевой плоскости
- с проходом
- из-за спины

| 
- без помощи
- двойноеэшапе во всех плоскостях
- 

P_U*C 
бРОСОК с враIrIательным движением)- элементы мастерства

Обруч
1. Перекаты обруча по телу:
- п_ереброски под р*пr.rruirи частями тела- враrцение обруча на различных частях тела, в движении и натрудности тела _ бпоски (в лицевой, боковой ";;;r;;i;f.,Hixi" 

.,,uprr.poM, переброски друг другу 
" 
п"ч."#;Ъ:i:::?

Мяч
l. Перекаты:
- перекаты по рi}зличным частям тела
- по нога},I
- по телу лежа на полу
- восьмерки и выкруты
- ороски и ловля на трудности тела
- нестабильный баланс
- отбивы без помощи
- DER ( броски с вращением тела)
л- 

элементы мастерст.ва
2.{вижения с партнером
Булавы
_ покачивания во всех IIлоскостях
- средние круги во всех плоскостях
l. Мельницы на различных плоскостях
_ ассиметричнаrI работа булав
- улита, обратная улита
- перекаты булав по рукам, по телу
- обволакивания булав
- маленькие броски рalзличными способами
- одной булавой и двух
- броски без помощи
- броски под ногой
- ассимитричные броски
- каскад
- поточные
- DER (броски с вращение тела)
- элементы мастерства
различные споaобr, ловли:

42



- ловля без зритЙного

ьными движениями

l - ловля без помощи рук
- ловля под ногой

- с немедленным выбросом
Z!вижения с партнером
JteHTa
- спираль
- змейка вертикальнаJI и горизонтаIIьнiц
- широкие круги в боковой" 

" ""ч""ой плоскости
:r:ar над лентой и в ленту

Скакалка
1. Работа предметом на трудности тела:_ вращения
- восьмерки
- эшапе
- проходы
2.Большие броски:
- из-за спины
- ногой
- ногой во время прыжка
3.Различные способы ловли после больших бросков- скоординироваЕные с выполнение
или элемента на гибкость М поворота, прыжк4 равновесия
- ловля без зрительЕого контроля
,- ловля за спиной
- ловля без помощи рук_ смешаннfuI ловля (кисть-стоя)
4. !вижения с неск
5. DER 

:оJIькими партнерами, выполнение одновременно
6. 

_Элементы мастерства
Обруч
l. Работа предметом на трудностях тела и таЕцевальЕых дорожках- врвщеЕия с помощью 

" 
бa..rоrощ"

- вертушки
_ передачи
_ перекаты
- отбивы
_ проходы

| 2.Большие броски и отбивы:
_ из-за спины
- ногой
- под одной ногой
з р;";;;;;;;;;"?J.i:НJfi:НЪопu,"* 

бросков :- Скоординированные с выполЕение]
или элементанагибкость М поворота, прыжка, равновесия
- ловля за спиной, без зрительного контроля

;. ,,iK 
На РаЗНЫе части тела - с немедленным выбросом

5. Элешtенты мастерства
б.ЛВИЖения с паDтнепоL



Мяч

]":;:##еДМеТОМ На ТРУДностях тела и I} танцевальньж дорOжках:
- выкруты
- обволакивания
- отбивы
2. Больцrие броски
_ из-за спины

- без помощи

; т1:11"й ногой во время прыжка

- ассимитричнfuI работа- мельницы во
об"опuо""iпr;;"Jй"плоскостях, перека,ты по рукам по телу,
- маJIенькие броски
- улиты
2. Большие броски
- одной булавой
- двумя булавами
- без помощи

З. Различн"r" .по.оЫ;"*#;НЪоп"rr" 
бросков :- одной рукой

_::::т"й без зрительного контроля
- оез помощи рук - с немедленным выбросопt4. .Щвижения с партнером
Булавы
1. Работа предметом на трудности TeJ

:;3:#::::-::"'_"r::крУГиuо*о"*"Ji*Т:Н::НЬныхДорожкаХ

_ под одной ногой
- ассимитричные броски

_ каскад - поточные
3. РазличНые способы ловли после больших бросков :- без зрительного ко}Iтроля - без помощи рук- под одной ногой во время прыжка
4. DER
5. Элементы мастерства
6 !вижения с парlнером
Лента

];iiilii'РеДМеТом на трудностях тела и в таIIцевальньIх дорожках
- змейки
-широкие и средние круги
- проходы над лентой и в ленту
- восьмерки
- перекаты
- обволакивания
- отбивы палочки
2. Большие броски:
- за палку
- за леЕту
- без зрительного
- без помощи
:_!умерангом
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- ловля без помощи рук
- ловля под ногой
-. с_н:медленным выбросом
4. DER
5. Элементьi мастерства
б. ДВИЖения с паптнепr,

5 год
обучения

скакаткiЪфуч. fuэлементов с предметами
]. DER

выполнение ранБййБнй

2. Элементы масте

Музыкально-двигаТельная 
подготовка - ^^*,-,.- 

-

МУЗЫКУ И выполнять движен"" 
" ao,'o**u 

- фОРМИРОВаНие умений понимать
ДИНаМИКОй. Эrот u;";;ffi;;Т'"_::'ТВИИ С ее ХаРа:КТеРОМ, ТеМПОМ, ритмом,

щ,"Щ;;-xl ;:ilT,""*т:Ё.ffi ";;r*;н#;Б:,lx,:
движения с *хп"j}*,*й ":i:тлт::.".:о"-] оЬ*r,". умения согласовыватьдвижения с музыкой ;-- ;*,l'JrьflUс'ГИ; 

рilзвит,ие умения согласовывать

щ.тн:**#ххт;;..-;#;#;"":Ж*;".,Jfi *1*ffi ril,::rJ
Композиционно-

;ýafu?",,1у;t#;;;тч*#Ё:Нt::*;J;:,.;";.;о#ж;:;"#
КаЧеСТва их 

"""опп"ir;"'ЪТ;';:1ТаТеЛЬНЫХ 
ПРОГРаММ, совершенствование

:fix.#Hy..J#';Ё" 
p"":r#""#J*:- жfu;l- ;жж з ъ^,;

учебно-тематическ]ай план

Таьлица1 5
1 год 96у.IенЙ общие поr-й классификация композиций. особеннБйкомпозиционного
Zдд9бЙ**
З год оОу.IЙй Принципы-йЫйй:

классификационн<rй 
"po.pur*ur.

учебнь;х пойЙнЙЙ--дЙ
прltнципы составления

РЦ99ЦЦДЦля пqýазательньж

строения различных упрu*r.пй(скакалка, обруч, мяч, булавы,
гимнастического многоборья
лента)

Этап
спортивной
подготовки Темы по

теоретической
подготовке

ТоБ
l объем
I up.r.,
ивгод
(минут

- 
)

Сроки
проведен

ия

. оч;rицi1l Оъ
Краткое содержание

бсего на этапе
начальной

подготовки до
одного года

ý
l20/l8

0

45



этап начальной
подготовки

обучепияБ"rr.
одпого года

История
ВОЗНИКЕОВеIIИЯ

вида спорта и его
развитие

= |Зl20 сс:нтябрь

культура - важное
средство

физического
рtr}вития и
укрепления
здоровья человека

ж 1З120

закаливанйБ
организма

= 1З120 деrlабрь

СамоконтролБ
процессе занятий
физической
культуры и
спортом

= lЗ/20

Теоретические-
основы обучения

базовым
элементам

техники и тактики

= lЗ/20

Теоретические
основы судейства.

Правила вида
спорта

ж 14/20

л-
Jарождение и развитие

вида спорта.
Автобиографии
выдающихся

спортсменов. Чемпионы
и призеры

олимпийских и
Понятие о."r"йй
санитарии. Уход за

телом. полостью рта и
зуОами. Гигиенические
требования к одежде и

обуви. Соблюдение
гигиены на спортивных

объектах

Знания и-йпБ.ные
правила закаJIивания.

Закаливание воздухом,
водой, солнцем.
закаrrивание на

занятиях физической

ознакомjйй с
понятием о

самоконтроле при
занятиях физической
культурой и спортом.

{невник самоконтроля.
Его формы и

содержание. Понятие о
зме.

понятие о тынйчйкй
элементах вида спорта,
Теоретические знания
по технике их
выполнения

Пон"rийнБйi
Классификация

спортивньш
соревнований. Команды

(жесты) спортивных
судей, Положение о

СПОРТИВЕОМ
соревновании,

Организационная

работа по подготовке
вньж



Режим дня и
питание

обучающихся

х |4/20

Оборудовани
е и спортивный
инвентарь IIо виду
спорта

ноябрь-
май

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специализации)

Всего на учебно-
тренировочном

этапе до трех лет
обучения/ свыше

трех лет

=
600l96

0

Роль и
место физической
культуры в

формировании
ЛИЧНОСТНЬIХ

качеств

х
70ll07

сеrrтябрь

История
возникновениrI
олимпийского
движения

=
]0ll07

окr,ябрь

Режим дня и
питание

обучающихся

соревнований. Состав и
обязанности

спортивньгх судейских
бригад. Обязанности и

права участников
СПОРТИВНЬIХ

соревнований. Система
зачета в спортивных

соревнованиях по виду

Расписание учебно-
тренировочного и

учебного процесса.
роль питания в

жизнедеятельности.
Рациональное,

сбалансированное
питание.

Правила эксплуатации и
безопасного

использования
оборулования и

вного инвен

Физическая культура и
спорт как соци€lJIьные

феномены. Спорт-
явление культурной

жизни. Роль
физической культуры в

формировании
личностных качеств

человека. Воспитание
волевых качеств,

уверенности в
собственных силах.

зарождение
олимпийского

движения, Возрождение
олимпийской идеи.
Международный

олимпийский комитет
мок).

Расписание учебно-
тренировочного и

учебного процесса.
роль питания в



ФизиологичЪские
основы

физической
культуры

Учет
соревновательной

деятельности,
самоанtulиз

обучающегося

70/|07

ТеоретическлБ
основы

техникотактическ
ой подготовки.

основы техники
вида спорта

ý
70ll07

Психологичйкй
BoioB

Сент:ябрь
апрель

оборудовiнБ_
спортивный
инвентарь и

экипировка по
виду спорта

=
60/l06

лекабрь-
Maii

подготовке
обучающихся к

спортивным
соревнованиям.
Рациональное,

сбалансированное
питание

СпортивнБ
физиология.
Классификация
различЕьж видов
мышечной
деятельности,
Физиологическая
характеристика
состояний организма
при спортивной
деятельности.
Физиологические
механизмы развития
двигательньIх навыков.

Структура и
содержание Щневника

обучающегося.
Классификация и типы

спортивньtх
соревнований.

Понятийносты
Спортивная техника и
тактика. .Щвигательные
представления.
Методика обучения,
метод использования
слова. Значение
рациональной техники в
достижении высокого

вного ,льтата.

Характерисi"r,а
психологической

подготовки. Общая
психологическая

подготовка. Базовые
волевые качества

личности. Системные
волевые качества

личности
КлассификацЙ

спортивного инвентаря
и экипировки для вида
спорта, подготовка к
эксплуатации, }ход и

ие. Подготовка

ý
70/l07

дtэкабрь



Декабрь-
май

инвентаря и экипировки
к спортивным

_ соревнованиям
леление участников по
возрасту и полу. Права

и обязанности
участников спортивньtх
соревнований, Правила
поведения при участии

в спортивных

- 
соревнованиях

Правила вида
спорта

=
60/106

V. особенности осуществления спортивной подготовки по отдельЕымспортивным дисциплинам вида спорта <художественнtш гимнастика))

особенности осуществления спортивной Подгlэтовки по отдельнымспортивнЫм дисципЛинам вида спорта "хфжесТвеннаJI гимнастика'' содержащим всвоем Еаименовании слова и словосочетания <булавы>, ((лента)), ((мяч)), кобруч>,(скакалка)>, кмногоборье) (далее индивидуальная программа), кмногоборьекомандные соревнования), основаны на особен"оaa",
гимнастика ,, ч ;;; 'л::::::::_:. U'UUgННOСТЯХ ВИДа СПОРТа '' художественная
образоватеп"rrur" " еГО СПОРТИВНЬЖ ДИСЦИПЛИН. Реа,,,,чзаци" оJrrоп"rraльных
спортивной r"о.";Н;"Т;:;i;Н:_'#fi;ТJ' гIРОВ|ОДИТся с учетом этапа
гимнастика)), по которым осуществJIяется спортивнiшгlТ:r,]il:;r" 

(ХУДОЖеСТВеННаЯ

особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинамвида спорта (художественная гимнастика) учитываютOя сш, реiшизующимидополнительные образовательные программы спортивной под.оrоuпr, приформировании дополнительньIх образовательных программ сlпортивной подготовки, втом числе годового учебно-тре""ро"оо"ого плана.
Для зачислени я на этап спортивной подготовки л}Iцо, желающее пройтиспортивн}то подготовку, должно достичь установленного возраста в каJIендарный годзачисления на соответствующий этаIr спортивной подготовки,,возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства ивысшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их всписок кандидатов в спортивную сборrrуЪ -"r"Йr-"уОiекiа Ро".rЙой Ф.о"рuч""по виду спорта (художественная гимнастикаu 

" у.ru"iия в официальных спортивных
;::н:""ниях 

по виду спорта (художествеЕЕая гимнастика) не ниже всероссийского
К иным условиям реализации дополнительной образовательной IIрограммыспортивной подготовки относятся трудоемкость дополrlитсlльной образовательнойпрограммы спортивной 

''одготовки (объемы 
"paran' ]{а ее реапизацию) собеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок иcpoкg формирования учебно-rрЬпrроuочньIх групп.

Щополнительн€UI образо"аr"-rr"нао прогр€lмма спсlртивной подготовкирассчитывается на 52 недели в год.

требования к технике безопасности вусловиях учебно-тренировочных занятий
o*oJ,ilЗIi"lilJJJ^"r"r";'"" 'u""'"", ф".*упiffi;;'" сп()ртивные мероприятия

при условии Ечшичия соответствУющей квалификации l.peнepcкo-преподавательского состава, медицинского и иного персонала;
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при наличии медицинского дOпуска у обучающихся к физкультурно-спортивным
занятиям;

при соответствии спортивной экипировки санитарно-гигиеническим нормам,
правилам спортивньIх соревнований и методике учебно-тренировочного процесса;

при соответствии мест проведения учебно-тренировочl]ого процесса, спортивньtхсоревнований, физкультурных и спортивньtх меропр.иятлй санитарным нормам и
условиям безопасности;

при условии готовности места проведения, инвеIIтаря и оборудования кконкретному мероприятию;
при ознакомлении каждого обучающегося с правилами техники безопасности

VL Условия реализации дополнительной образова:гельной программы
спортивной подготовкипо виду спорта <худъжественная гимнастика))

б,1, ТребОваниЯ к оборулОванию и спортивному инвентарю, спортивной экипировке,необходимые для ре.шизации Программы.
ТребованИя к матеРиально-техническиМ условияМ реiulизации этапов спортивнойподготовки:
- наличие тренировочного спортивного з€ша;- наличие тренажерного заJIа и (или) сrrециализированн]ьtх мест для размещениятренажеров; наличие раздевiUIок, душевых;_ нilличие медицинского пункта, оборудованного l] соответствии (J приказомМинздраЬа России от 2З.10.2020 J\Ъ l144; кОб утверждении порядка организацииоказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой испортоМ (в том числе при подготOвке и проведении физкlr"rурп"r"-мероприятий испортивньIх мероприятий), включffI порядок медицинског0 осмотра лиц, желающихпройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом ворганизациях и (или) выполнить нормативы испытаний 1тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду и обороне) (ГТО)) и форммедицинских заключений о допуске к участию фrrпу.о"rурных и спортивньIхмероприяТиях> (зарегистрироВан Минюстом Росси, оз .\Z-.;|.LZO, ре.исrрационный лЬ61238) (с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.О2.2022 м10бн (зарегистрирован Минюстом России 28.О2.2022. регистрационный Jф б7554);- обеспечение оборудованием И спортивным инвеI{тарем, необходимыми дляпрохождения спортивной подготовки;
- обеспечение спортивной экипировкой;

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения сtIортивных меропр иятий иобратно; - обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период lIроведенияспортивных меропри ятий;
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематическогомедицинского контроля.

Требования к оборудованию и спортивному инвентарю, спортивной экипировке,необходимые для реализации Программы.

оБЕспЕчЕниЕ Таблица17

ОБОРУДОВАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ ИНВЕНТАРЕМ. НЕОБХОДИМЫМИ
для прохождЕниrI спортивноЙ подготовки' '

наименование оборулования и спортивного инвентаря Единица
измерения

количество
изделий
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1
2.

Булава гимнастическая (женская) штук |2

Видеокамера

видеотехника для записи и просмотра изображения

(разньrх

штук 1

3. комплект 1

4.
штчк 1

5. штук J

6. штук l

7. штук l2

8.
штук i0

9. штчк
1

на,гренера

10.
штVк l2

11
штук l

12.
штчк l2

l3.
штVк 1

14. штчк l

15.
штчк 2

l6.
штчк l2

17.
штчк 5

l8.
комплект l

l9.
штук 12

спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

наименование Един
ица

изме

рени
я

Расчетн
ая

единиII
а

Этапы спортивной подготовки

Учебно-тllенировочньiй этап (этап
спортивной специализации)

срок эксплуатации
(мес.)
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(мес.

1

l

l2

24

l2

1
Балансировочна
я подушка штчк

на
обучаю
щегося

2.

Булава
гимнастическаlI
(женская)

пар
на

обучаю
щегося

Ленты для
художественно
й гимнастики
(разных цветов)

штчк
на

обучаю
щегося

2

4.
Мяч для
художественно
й гимнастики

штук
на

обучаrо
щегося

1 24

l2

l2

l2

l2

5.
Обмотка для
предметов штук

на
обучаю
щегося

J

6.
Обруч
гимнастический штук

на
обучакl
щегося

2

7. Палка (трость) штчк
на

обучаю
щегося

l

8.
Резина для
растяжки штук

на
обучаю
щегося

1

9.
Скакалка
гимнастическiUI штук

на
обучаю
щегося

2

10.
утяжелители
(З00 г, 500 г)

комп
лект

на
обучаю
щегося

l 12

l2

12

l2

11
Чехол для булав
(женских) штчк

на
обучаю
щегося

1

12.
Чехол для
костюма штчк

на
обучаю
щегося

l

l3. Чехол для мяча штук
на

обучаю
щегося

1

52



14.
Чехол для
обруча

штук
на

обучаю
щегося

1 l2

15.
Чехол для
палки (трости) штук

на
обучzrю
щегося

1 l2

6.2. Кадровые условия реализации П.рограммы:
1. Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными

работниками.
ДлЯ проведения учебно-тренировочных занятий и участия в офичиальных

спортивньIх соревнованиях на всех этапах спортивной подготовки, кроме основного
тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам
спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта (художественная
ГИМНаСТИКа), а также привлечение иных специilл].Iстов (при условии их
одновременной работы с обучающимися).

кроме тренера-преподавателя (тренеров-преподавателей) к работе с
обучающимися могут привлекаться аккомпаниаторы, звукорежиссеры, хореографы-
репетиторы.

2, УровенЬ квалификации тренеров-преподавателей и иных работников
Организации.
Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортиI]ную подготовку, должен
соответствовать требованиям, установленным профессионalльным стандартом
"Тренерпреподаватель", утвержденным приказом Минтрула России от 24.12.2020 N9
952н (зарегистрирован Минюстом России 25,0|.2O2l, регистрационный N9 62203),
профессиОнальныМ стандартоМ "Тренер", утверждеНным приказом Минтруда Россииот 28.03.2019 Jф 191н (зарегистрирован Минюс,гом России 25.04.21lg,
РеГИСТРаЦИОННЫЙ }{b 54519), профессиональным стандартом "Специа_гlист по
инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта",
утвержденный приказом Минтруда России от 21.04.2022 Ns 237н (зарегистрирован
Минюстом России 27.05.2022, регистрационный J\ь68б15), или Единым
квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и
служащих, раздел "квалификационные характеристики должностей работников в
области физической культуры и спорта", утвержденным приказом
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 }{Ъ 916н (зарегистрирован Минюстом
России 1 4.1 0.20 l 1 , регистрационный }ф 22054)

VII. Перечень информационного обеспечения;
Список литературных источникOв

1, Федера,тьный стандарт спортивной подготовки по виlIу спорта художественная
гимнастика - Приказ Минспорта России J$ 984 от 15, |\.2022 г.
2. Примерная дополнительнtUI образовательная программа спортивной подготовки по
вИДу спорта (художественнаJI гимнастика) утвержденной приказом Минспорта
России от 22J22022 N 1350
3. Федеральный закон Российской Фелерачии от 2g.l2.20l2 г, Jф273-Фз (об
образовании в Российской Федерации>;
4. Федера-пьный закон Российской Федерации от О4.12,2007г. N з29-ФЗ ,,О

физической культуре и спорте в Российской Федерации''.
5. Федера,тьный закон Российской Федерации от 30.04.20111 N9 127-ФЗ <о внесении
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изменений 
" 9.д.р*ьный закон кО физическойФедерации> и Федералuпй rй 

i, 
оо оорuз оuuй ;fi?Ж;нJffi Россий ской

6, Приказ Минспорта России от 03.08.2o)z :ч, оз+ коб особеп"о.й организации и

fiЬЪ'J::rffi :Х}:?lНХЪ?:J{еЯТельно.r;;;оопоп,",.льнымобразовательным
7. ПРИКаЗ МИНИстерства спорта РоссиЙской Федерации от 30.10.2015 м 999 (обутверждении требований к обеспечению ,од.оrо"*' спортивIIого резерва дляffifiННh"r]uОО""* команд российской-^Б.о.раци_и)) (с изменениями и
8. - Приказ Минздрава России от 2З.10.2020 г. ]ф бЗlн <,lОб утверждении lrорядкаоказания медицинской помощи лицам' занимающимся 6"a""aaпоt культурой испортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных и спортивныхмероприятий), включаЯ порядоК медицинскогО осмотра лиц, желающих пройтиСПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ' 

'a""Mu'"'" 6"."rЙ;фурЬИ 
" 

.nopr* 
" 

организациях
L Siix*"i: "i:H, 

"xx:' Жъa " rl 
ытан ий 1те сто в; в 

фry11 "и ";; 
;;'Ь,-ультур н о _

i:ЖЩJ"l;:жж,ы;;',#}"Ы""j:"; 
jil?]]l'у:н"ш*,**;

9, - Постановление Главного государстВенного саЕитарного врача Российской
.',П'#"'Ж:;"'.:#lii:.:*,т;l#"тffiтi.*п,.Ёz/звцъ_iо*сu",.,uрпь_
ОЗДОРОВЛеНИЯ ДеТей no молодежr,,. l0. верхоша"-.-#'Б:Ё ""::Ё::"ffЖ'JJ";
физической подг_отовки спортсменов. - М.: Физкультура и сп()рт, l988. - 33 l с.1 1. Винер И.А. под.оrоuпu
ХУДОЖественнойгимняститrр.дь_л_лд 

-__ 
-;л^'"*"ДЧ'Лr{lrРUl'Сll1tlЫХ СПОРТсменок в

lil;,jiji"":fr:Hax;tнff 
g*:ffi 

Tifr 
jlt'ё}*#:;,;;l,;""о,,

l3' ГодиК м,А СовершенСтвование силовых качеств ll Современная система:чорJивной тренировки. - М.: ,,сААм,,, 
1995.

,f ::p"ЗЖrlffi:ffi;:1Жх;u,*р,u tTeKcT] i г.щ.гор{5унов. - з_е изд., ис,,р, _

ff;rl;trfir';1,*uоuсев А,В,, сuфо"оu А.А. Энциклопелия физической подготовки:
м.: лептос ,l9g4,1оrъt*"'тия 

физических качесТв / Под 
"о"йи р.д.;.ъ. карасева. -

16, Карпенко Л,А, Методика многолетней спортивной подготовки занимающихсяхудожественной гимнастикой: Учеб. Пособие, сЁо.,-й.оат-во СПБГАФк, 1998. - 26 с.l7, Никитушкин В.Г. Систеru поо.о..овки спортивного резерва - М.: внииФк , 1994.
;"'.1}":..ri}":iШl3r| ]rrТ"JЙ,Ь"-" 

--ii,,"i;;oBaHHLIx 
спортсменов. _ м.:

ЁJ;БЁ;ЪЪrr" ],n!".:ЪЪ'J"i," технологии спортивных достижений. м.:

ii;a"?"-,,. -fr"а^lЁ ,В#.,_ #;'J'" 
Б,Н, Современная система спортивной

3J"fr:ТЫrЪ1:,Ъ 
КРУГЛЬit М.М. Tj.n.py о юном спортсмене. - м.: Физкультура и

22. ХУ ЛОЖесТвеннiU{ гиL{няr.тLиа.
ф 

"д.р 
uц"" ; й;;fi "i,HiT#XX;,iH 11t,"iЁо rl'j; rЛ 

А. К ар п е н ко. в с ер о с с и й с к м

перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в работе лицами,осуществЛяющимИ спортивнУю подготовку, и при прохождении спортивнойподготовки лицами, проходящими ..rорrr"rу" ;й;;;;;;;.1 . Мlинистерство спорта PO rr"*,r'inrport, цоч.ru
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2. Министерство образования и науки РФ lrttр://минобрrrачл;и.рф/
3. I\4инистерство спорта, туризма и молодежной политики - www.rninstm,gov.ru
4. https://edu.gov.ru/-caйT МинпросвеIцения России.
5. http://www.rusada.ru (РУСАДА).
6. олимпийский комитет России (-http ://www.гос.rr./).
7. Международный олимпийский коЙите,1b .olymp
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